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Zahvalnost

Ovaj priru¢nik je nastao kao deo je deo projekta ,Permakultura,
nasa avantura” koji je realizovan u okviru programa ,Specijalni
fokus" Rekonstrukcije Zenski Fond iz Beograda. Zahvaljujudi
njihovoj nesebic¢noj podrsci, imali smo priliku da radimo na
promociji permakulturnin principa i njihovoj primeni u
obrazovanju.

Izrazavamo duboku zahvalnost nastavniCkom osoblju i
uéenicima/cama osnovne 3$kole “Jovan Serbanovi¢” iz
Ranovca, Petrovac na Mlavi, koji su svojim angazovanjem
znacajno doprineli razvoju i testiranju aktivhosti predstavljenih
u ovom prirucniku.
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Zasto smo kreirali ovaj priruénik?

Klimatske promene, gubitak bioraznolikosti, zagadenje, prekomerna potrosnja
resursa i socijalna nepravda predstavljaju najvece izazove naseg vremena. Ovi
problemi ne samo da ugrozavaju ekosisteme, ve¢ direktno utiCu na opstanak
¢ovecanstva. Potrebno je hitno delovati kako bismo ublaZili ove pretnje.

Permakultura, sa svojim holistickim pristupom odrzivim sistemima, nudi resenja
koja mogu smanijiti negativne uticaje na zivotnu sredinu i drudtvo. Ona nas uci
kako da dizajniramo sisteme u skladu s prirodom, koristeci resurse na odrziv nacin
i podrzavajuci ekoloSke procese klju¢ne za stabilnost i otpornost.

Ovaj priru¢nik je kreiran da pokaze da permakultura nije samo poljoprivreda i
bastovanstvo, ve¢ obuhvata Siri pristup odrzivosti koji se moze primeniti u raznim
aspektima Zivota i obrazovanja. lako je odrZiva proizvodnja hrane kljuéna za
razumevanje permakulture, ovaj priru¢nik se fokusira na aktivnosti koje nadmasuju
granice poljoprivrede, pruzajuéi primere kako permakulturni principi mogu
unaprediti zajednice i regeneraciju drustva.

Prema_rezultatima istrazivanjima Centra za promociju nauke, postoji nedostatak
adekvatne literature za nastavnike koja se bavi ovim temama. Ovaj priru¢nik je
osmisljen da popuni tu prazninu, nudeci nastavnicima konkretne alate i smernice
za integraciju permakulturnih principa u nastavni proces.

Za koga je ovaj prirucnik?

Ovaj priru¢nik je namenjen uciteljima/cama, nastavnicima/cama osnovnih $kola,
omladinskim radnicima/cama, roditeljima, volonterima i edikatorima koji Zele da
uvedu principe permakulture u svoje obrazovne programe i radionice. Bez obzira
na vase prethodno iskustvo, ovaj priru¢nik pruza alate i informacije potrebne za
implementaciju permakulturnih ideja u razli¢itim obrazovnim okruzenjima.

Permakultura nije samo set tehnika za odrzivu poljoprivredu; ona je sveobuhvatan
pristup dizajnu odrzivih zajednica i drugih sistema. Ovaj priruénik predstavlja samo
deli¢ onoga $to permakultura i permakulturni dizajn nude, ali je osmisljen tako da vas
inspiride i pruzi vam osnovne korake za pocetak.

Kroz integraciju ekoloskih i odrzivih praksi, priru¢nik je koristan za sve koji Zele da
obogate svoju nastavu i aktivnosti, inspiriSu¢i ucenike i mlade da postanu svesni i
odgovorni gradani.

Kako da koristite ovaj prirucnik?

Predlozene aktivhosti mogu se lako integrisati sa predmetima kao $to su biologija,
geografija, svet oko nas, likovna kultura i drugi. Omladinski radnici i edukatori mogu ih
ukljuciti u svoje programe kako bi obogatili sadrzaj radionica koje se bave ekologijom,
odrzivim razvojem, klimatskim promenama, drustvenom odgovornos¢u i sli¢no.

Aktivnosti su zamisljene kao inspiracija i vodi¢ za nove ideje kako biste motivisali
ucenike i mlade da budu aktivni u€esnici u o€uvanju Zivota i planete. Sve mozete
prilagoditi uzrastu i nivou znanja vasih ucenika ili u¢esnika radionica. Nemojte osecati
pritisak da sadrzaj pratite doslovno. Slobodno prilagodite i menjajte aktivnosti kako bi
najbolje odgovarale vasem nastavnom stilu i potrebama vasih u¢enika.

Dodatne informacije i detaljnije objasnjenje svih pojmova moZete pronadéi u
predloZenim resursima i raznim izvorima dostupnim na internetu. Ovaj priru¢nik pruza
oshovne smernice, ali vas ohrabruje da istrazite i prosirite svoje znanje kako biste
obogatili svoju nastavu i rad sa mladima.


https://elementarium.cpn.rs/naucne-vestisr/gde-su-klimatske-promene-u-skolskom-programu/

Razvijanje ekoloSke svesti

Razumece vaznost ocuvanja prirode i njenog uticaja na ljudski Zivot, kao i
svest o uticaju ljudskih aktivnosti na Zivotnu sredinu i prirodne resurse.
Sticanje znanja o odrzivim i regenerativnim praksama koje pozitivno uti¢u
na ocuvanje prirodnih resursa i ravnotezu u ekosistemima takode ce
doprineti razvoju svesti o licnoj odgovornosti u o¢uvanju Zivotne sredine
kroz svakodnevne odluke i ponasanje.

Primena permakulturnih principa

Upoznace se sa etikom i principima permakulture i nacinima njihove
primene u svakodnevnom zivotu. Ovo ¢e doprineti globalnoj svesti o
ekoloskim izazovima i moguéim reSenjima, kao i povezivanju
permakulturnih principa sa realnim reSenjima za ekoloske probleme.
Razumece kako pojedina¢ne odluke mogu imati Siri ekoloski i drustveni
uticaj.

Podsticanje kritickog misljenja i kreativnosti

UsavrSavanjem vestina analize i resSavanja problema kroz razliCite
aktivnosti i projekte, podstaci ¢e svoju kreativnost i razviti sposobnost
donodenja kvalitetnih odluka koje doprinose drustvenim inovacijama.
Omogucice im se samostalno istrazivanje novih reSenja za sloZene
izazove.

Jacanje zajednistva i saradnje

Osnazice se za timski rad kroz zajednic¢ke aktivnosti i projekte, saradivace
sa vrénjacima i zajednicom u re8avanju problema i kreiranju resenja, i
razvijati socijalnu inkluziju koja doprinosi stvaranju i jac¢anju drustva koje
ceni razli¢itosti. Ovaj proces ¢e pomoci u stvaranju odnosa poverenja i
medusobne podrske klju¢nih za uspedno reSavanje zajednickih problema.

Podsticanje aktivizma

Osnazi¢e se za vecu angazovanost u akcijama koje mogu da uti¢u na
pozitivhe promene u zajednici i drustvu, kao i za ruSenje stereotipa i
predrasuda kroz aktivan doprinos stvaranju inkluzivnijeg drustva. Razvijace
vestine prepoznavanja modi individualnog i kolektivhog delovanja u
pokretanju drustvenih promena i stvaranju temelja za dugoro¢no
angazovanje i odgovorno gradanstvo.

Sistemsko razmisljanje

Razvijace sposobnost sistemskog razmisljanja kroz analizu meduzavisnosti
i veza izmedu razli¢itih elemenata u prirodi i drustvu. Razumece kako
razli¢iti elementi i procesi medusobno uti¢u jedan na drugi u slozenim
sistemima i pristupi¢e problemima na holisti¢ki nacin. Ovo ¢e im omoguciti
identifikaciju uzro¢no-posledi¢nih veza i kreiranje efikasnih, odrZivih
reSenja, kao i donosenje odluka koje uzimaju u obzir Siri ekoloski i drustveni
kontekst.

e nw’f :




Uvod u
permakulturu

Definicija permakulture i njen znacaj

Permakultura je alat za dizajniranje dinamickih sistema koji povecéavaju ekolosko zdravlje i zadovoljavaju potrebe ljudi. Ovaj pristup razvijen je
sa ciljem da se stvori harmoni¢no okruzenje koje podrzava zivot, uz minimalan uticaj na okolinu. Permakultura se ne svodi samo na tehnike
odrzive poljoprivrede, ve¢ obuhvata Siri spektar pristupa u planiranju ljudskih zajednica, gradniji, poljoprivredi, ekonomiji, drustvu.

Vaznost znanja koje nudi permakultura ogleda se u njenoj sposobnosti da obezbedi odrzive resurse za sadasnje i buduc¢e generacije. Kroz
primenu bioraznolikosti, minimalnog otpada, efikasnog koris¢enja resursa i o€uvanja ekosistema, postiZze se dugoro¢na ekonomska i ekoloska
odrzivost. Primena permakulturne filozofije, metodologije i alata podstic¢e lokalnu zajednicu na aktivho ucesce i saradnju, razvijajuci odrzive
sisteme koji su otporni na promene i ekstremne uslove.

Permakultura je krenula od ideje odrzive poljoprivrede, a evoluirala je u globalni pokret. Ovaj pokret i dalje raste i menja se kako bi odgovorio
na savremene izazove kao $to su klimatske promene, degradacija prirodnih resursa i potreba za odrzivim nacinom Zzivota.

Permakultura nije samo nacin Zivota ve¢ i mocan alat za edukaciju dece i mladih. Koristi tradicionalna znanja i nau¢na dostignuca, prikupljajudi
i kombinirajuéi znanja iz razli¢itih izvora na inovativne nacine. Na taj nacin obezbeduje kontinuitet mudrosti i vestina koje su se razvijale kroz
generacije. Ovo Cuva kulturni identitet i promoviSe posStovanje prema proslim generacijama, dok se istovremeno prilagodava modernim
potrebama i tehnologijama na odrziv nacin.

Permakultura se temelji na sistemskom razmisljanju, holistickom pristupu i dizajniranju odrzivih sistema. Podsti¢e nas da u¢imo od neljudskog
zivog sveta i da dizajniramo sisteme fokusirane vise na veze izmedu elemenata nego na same elemente. Kroz pokuSaje i greske, pruza se
siguran prostor za ucenje i rast, stvarajuci pravi odnos sa stvarima koje koristimo.

Integracija otpada kao primarnog resursa omogucéava zatvaranje kruga i maksimalno koriséenje dostupnih resursa. Znanja koja nudi ne samo
da transformiSe poljoprivredne prakse, ve¢ i nacin na koji zivimo, radimo i odnostimo se prema okolini, stvarajuéi odrzive zajednice koje su
otporne i prilagodljive buducim izazovima.
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Zasto je permakultura

vazna za ucenike/ce?

Razvijanje svesti o odrzivosti

Permakultura podsti¢e decu i mlade da razviju dublje razumevanje
ekoloskih principa i procesa u prirodi. Kroz praksu, deca u¢e o vaznosti
oCuvanja bioraznolikosti, zastite voda, zemljiSta i vazduha, kao i
smanjenja upotrebe hemikalija i otpada. Ovakvo znanje ih osnhazuje da

postanu odgovorni ¢uvari prirode i aktivni u¢esnici u odrzivom kori¢enju
resursa.

Inspiracija za buduce generacije

Ucenje permakulture moze inspirisati mlade da postanu lideri i inovatori
u oblasti odrzivog razvoja. Kroz prakti¢ne primere, vide kako njihovi
napori mogu pozitivno uticati na Zivotnu sredinu i zajednicu, podsti¢uci ih
da preuzmu aktivnu ulogu u kreiranju odrzive buducnosti.

Razvoj empatije, zajednistva i kritickog
misljenja

Ucenje kroz permakulturne principe podsti¢e razvoj empatije prema prirodi
i drugim ljudima. Deca uce o vaznosti medusobne saradnje, deljenja

resursa i brige o drugima. Podsti¢e i kriticko razmisljanje kroz analizu
kompleksnih ekoloskih problema i traZzenje odrzivih redenja.

Prakticne vestine i iskustva

Aktivnosti pruzaju mladima priliku da steknu prakti¢éne vestine koje mogu
da pomognu u izgradnji svetlije buducnosti. Ovi zadaci ne samo da
povecavaju njihovo samopouzdanje ve¢ ih i pripremaju za aktivno ucesce u
odrzivim praksama tokom celog Zivota.

,AKko nije zabavno, nije odrzZivo"

Jedan od klju¢nih principa ovog priru¢nika je da u¢enje mora biti zabavno
da bi bilo efektivno i dugotrajno. Kada deca uzivaju u procesu ucenja,
njihova angaZzovanost, motivacija i sposobnost pamdcenja znacajno se
povecavaju. Kroz igru i interaktivne aktivnosti, ne samo da sti¢u dublje
razumevanje odrzivih praksi, ve¢ se i inspiriSu da primene ono $to su
naucila u svakodnevnom Zzivotu.

Uvodenje permakulture u osnovne $kole nije samo edukativno, vec je i
kljuéno za stvaranje generacija koje su svesne vaznosti oCuvanja nase
planete. Kroz zabavne i kreativne aktivnosti, nastavnici i edukatori mogu
inspirisati decu da postanu odgovorni zastitnici Zivotne sredine, razvijajuci
ljubav prema prirodi i razumevanje odrzivosti od malih nogu.

Permakultura nije samo alat za edukaciju ve¢ i filozofija Zivota koja podsti¢e decu i mlade da razviju svest o svojoj
ulozi u oéuvanju planete i zajednice, istovremeno razvijajuéi vazne vestine i vrednosti za njihov buduéi Zivot.




Ekoloski izazovi
danasnjice

Klimatske promene

Povecanje gasova koji stvaraju dodatni efekat staklene baste, poput CO2 i
CH4, dovodi do globalnog zagrevanja. To izaziva ekstremne vremenske
uslove, kao Sto su oluje, suSe i poplave, $to naruSava ekosisteme i ljudske
zajednice. Podizanje nivoa mora ugrozava obalne gradove, dok topljenje
polarnog leda i gleCera dodatno povecava nivo mora. Klimatske promene
takode ugrozavaju bioraznovrsnost jer mnoge vrste ne mogu brzo da se
prilagode novim uslovima.

Gubitak bioraznolikosti

Bioraznolikost opada zbog ljudskih aktivnosti kao $to su uniStavanje stanista,
prekomerna eksploatacija resursa, zagadenje i uvodenje invazivnih vrsta.
Smanjenje broja vrsta narusava stabilnost ekosistema, jer svaka vrsta ima
svoju ulogu u oc€uvanju ekoloSke ravnoteze. Nestanak jedne vrste moze
izazvati domino efekat koji negativno uti¢e na druge vrste i ceo ekosistem.
Bioraznolikost je takode klju¢na za ljudsku dobrobit, jer mnogi nasi resursi,
ukljucujudi hranu i lekove, poticu iz prirode.

Zagadenje voda, vazduha i zemljista

Industrijski otpad, hemikalije, emisije iz saobradaja, gajenje Zivotinja -
zagaduju vodu, vazduh i zemljiSte. Zagadenje vode ugrozava neophodne
vodene ekosisteme, dok zagadenje vazduha doprinosi respiratornim
bolestima. Zagadenje zemljiSta uzrokovano neadekvatnim odlaganjem
otpada, smanjuje plodnost zemljiSta i ugrozava poljoprivrednu proizvodnju.

Otpad i upravljanje resursima

Prekomerna potrosnja i poveéana proizvodnja otpada stvaraju sve vedi
pritisak na sisteme za upravljanje otpadom $to dovodii do zagadenja Zivotne
sredine. lako su reciklaza, ponovna upotreba materijala i koncepti ,low and
zero waste" klju¢ni za odrzivo upravljanje otpadom, njihova primena je jo$
uvek nedovoljno razvijena u mnogim delovima sveta. OgraniCeni resursi,
poput pitke vode, energije i plodnog zemljita, zahtevaju efikasnije i odrzivije
pristupe, koji ¢e omoguciti bolje koris¢enje resursa i smanjenje otpada na
globalnom nivou.

Urbanizacija i promene u koriSéenju zemljista

Brza urbanizacija ¢esto dovodi do gubitka zelenih povrsina, fragmentacije
staniSta i degradacije ekosistema. Ove promene uticu na lokalnu klimu,
smanjuju bioraznolikost i negativno utiCu na kvalitet Zivota u urbanim
sredinama. Odrzivo urbano planiranje, uklju¢ujuci o¢uvanje zelenih povrsina i
integraciju prirodnih elemenata u gradove, je klju¢no za smanjenje negativnih
ekoloskih uticaja urbanizacije.

Socijalna pravdaii pristup resursima

Nepravedna raspodela resursa, kao $to su voda, hrana i energija, dovodi do
socijalnih tenzija i nejednakosti, posebno u ranjivim zajednicama. Mnogi ljudi
Sirom sveta nemaju pristup osnovnim resursima, $to moZe pogorsati
ekoloSke probleme jer ranjive zajednice mogu biti prisiljene da prekomerno
eksploatiSu lokalne resurse. Osiguranje pravednog pristupa resursima i
unapredenje socijalne pravde su klju¢ni za postizanje odrzivosti i oCuvanje
zivotne sredine.



Aktivnost br. 1

Supermoci
nase Planete

Opis aktivnosti

1.0bjasnite ucenicima da cete istraziti pet kljucnih
elemenata vaznih za Zzivot na Zemlji: vatru (energiju),
vazduh, vodu, zemlju i Coveka (ljudsku zajednicu).
Istaknite kako su svi ovi elementi povezani i neophodni
za odrzavanje ravnoteze u prirodi i ljudskom drustvu.

2.Podelite ucenike u pet grupa, od kojih ¢e svaka
istraZivati jedan od ovih elemenata. Svaka grupa dobija
veliki papir sa simbolom svog elementa.

3.Grupa istrazuje Sta njihov element predstavlja, kako
utice na druge elemente i zasto je vazan za Zivot na
Zemlji. Nakon toga, grupa kreira crtez ili kolaz koji
prikazuje vaznost njihovog elementa.

4.Grupa prikazuje kako njihov element povezuje sa ostalim
elementima i smislja poruku koja opisuje njegovu
vaznost.

5.Svaka grupa predstavlja svoj rad ostalim grupama,
objadnjava svoj element, prikazuje svoj rad i deli poruku
koju su smislili.

6.Razgovarajte o medusobnom delovanju svih elemenata i
vaznosti holistickog pristupa za o€uvanje ravnoteze na
Zemlji. Podstaknite u€enike da dele ideje o tome kako
mogu  doprineti  oCuvanju  ovih  elemenata u
svakodnevnom Zzivotu.

Pitanja za refleksiju

Kako ste se osecali dok ste radili na kreiranju plakata
za vas$ element?

Sta vam je bilo najzabavnije u procesu stvaranja i
prezentacije?

Zasto je vazno razmiSljati o medusobnim
povezivanjima i interakcijama izmedu elemenata?
Koje konkretne korake mozZete preduzeti kako biste
pomogli o¢uvanju vaseg elementa u svakodnevnom
Zivotu?

Cilj
Upoznavanje ucCenika sa pet
elemenata (vatra, voda, zemlja,
vazduh, ljudska zajednica).
Aktivnost naglasava holistic¢ki
pristup i medusobnu povezanost
ovih elemenata.

Materijali

Veliki poster ili papir sa likovima
pet osnovnih elemenata (vatra,
voda, zemlja, vazduh,
organizacija)

Bojice, flomasteri ili kolaz papir,
makaze, lepak

Papir i olovke za svakog
ucenika

Ishodi u€enja

Sticanje osnovnog razumevanja
klju¢nih elemenata (vatra, voda,
zemlja, vazduh, ljudska
zajednica) i njihove uloge u
ekoloskoj ravnotezi.

Shvatanje kako su elementi
povezani i kako utiéu na
ekosistem.

Razumevanje kako  prirodni
sistemi funkcioniSu kao celina.
VeZzbanje  kreativnosti  kroz
crtanje i komunikaciju ideja.



Aktivnost br. 2

Proizvodnja
biogasa u flasi

Opis aktivnosti

1.Pripremite staklenu flasu, seckanu koru od banane i balon od
lateksa.

2.Napunite flasu seckanom korom od banane do otprilike
polovine njene zapremine.

3.Dodajte vodu u flasu do vrha, ostavljajuci malo prostora iznad
nivoa vode.

4.Prekrijte otvor flaSe balonom od lateksa i pazljivo ga pritisnite
prema dole kako biste osigurali da nema vazduha unutar
balona.

5.Postavite flaSu na sun€ano mesto ili u prostoriju koja je
toplija.

6.Sacekajte nekoliko dana pocne da se razgraduje organski
materijal.

7.Tokom ovog procesa, bioloSka aktivhost ¢e proizvoditi
gasove kao $to su metan i ugljen-dioksid.

8.UcCenici mogu redovno posmatrati flasu kako bi videli kako se
balon nadima kako bi zarobio proizvedeni gas.

9.Diskutujte o procesima koji se deSavaju unutar flase i kako
biogas moze biti koristan resurs.

10.Raspravite sa ucenicima o znacaju ove aktivnosti u kontekstu
odrZivosti. Naglasite vaznost reciklaZze organskog otpada radi
smanjenja otpada i proizvodnje korisne energije.

11.Podstaknite ucenike da razmisljaju o tome kako bi ovaj
princip mogli primeniti kod kuce ili u $kolskom okruzenju.

Pitanja za refleksiju

Kako ste se osecali u toku aktivnosti?

Koje su koristi od proizvodnje biogasa od
organskog otpada?

Kako se zbrinjavanje organskog otpada u
ovom eksperimentu povezuje sa
smanjenjem emisije Stetnih gasova?

Na koji nacin bi primena sli¢nih principa u
svakodnevnom zivotu mogla doprineti
oc€uvanju zivotne sredine?

Cilj

Demonstracija procesa
fermentacije organskog otpada
u staklenoj flasi za proizvodnju
biogasa uz naglasavanje koristi
zbrinjavanja otpada za smanjenje
emisije Stetnih gasova i
dodatnog efekta staklene baste.

Materijali

Staklena flasa (0,5l)

Seckana kora od banane (ili
drugi organski otpad kao $to su
ostaci voc¢a i povréa)

Voda

Balon od lateksa

Ishodi u€enja

Razumevanje procesa
fermentacije i proizvodnje
biogasa.

Prepoznavanje koristi
organskog otpada kao resursa
za proizvodnju energije.
Shvatanje znacaja reciklaze
organskog materijala za
smanjenje emisije Stetnih
gasova i dodatnog efekta
staklene baste.



Permakulturna

ETIKA

Permakulturna etika pruza smernice za dizajniranje i upravljanje sistemima koji su u skladu s prirodnim zakonima i resursima i na taj
nacin pomaZzu ne samo u o¢uvanju ekoloSke ravnoteze vec i u njenoj regeneraciji. Povezivanjem sa etikom moZemo bolje razumeti kako
nase odluke i akcije uti¢u na prirodni svet i kako mozemo efikasnije koristiti resurse za dobrobit svih Zivih bi¢a i opstanak ¢ovecanstva.

Briga o Zemlji

Podrazumeva posStovanje i brigu prema Zemlji kao zivom sistemu. To ukljuCuje oCuvanje prirodnih resursa, bioraznolikosti,
zemljista, vode i vazduha. Ovaj princip naglasava potrebu za odgovornim ponasanjem prema prirodi i razumevanjem da su svi
delovi ekosistema medusobno povezani. Aktivnosti kao $to su sadnja drveca, kompostiranje i smanjenje stvaranja otpada
direktno doprinose oCuvanju ekosistema i zdravlju planete. PoStovanje Zemlje znaci prepoznati i vrednovati sve njene elemente i
raditi na njihovom o€uvanju za buduce generacije.

Briga o ljudima
Pocinje od nas samih — od brige za nase fizicko i mentalno zdravlje do izgradnje pozitivhih odnosa sa drugima. Temelji se na

‘(“; stvaranju harmoni¢nih zajednica koje promoviSu solidarnost, saradnju i medusobnu pomo¢. Centralna ideja je podrzavanje
H ¢lanova zajednice kroz pravednu raspodelu resursa, unapredenje kvaliteta Zivota i izgradnju medusobnog poverenja. Ovaj princip
Y uklju€uje razvijanje empatije, vestina komunikacije, sposobnosti za zajedni¢ko reSavanje problema, naglaSava vaznost podrske,
razumevanja i zajedni¢kog rada na poboljSanju zivota svih ¢lanova zajednice.
Pravedna raspodela
5 ":-.‘ Fokusira se na fer i pravi¢nu distribuciju resursa medu ljudima i drugim zivim bi¢ima. Ovaj princip naglasava potrebu za
ems 5 pravednom distribucijom hrane, vode, stambenog prostora i drugih esencijalnih resursa kako bi svi imali pristup osnovnim
n ‘! potrebama za dostojan zivot. Pravedna raspodela ukljuCuje razumevanje nejednakosti u drustvu i prirodi, kao i rad na stvaranju

sistema gde su resursi ravhomerno raspodeljeni. Ovo doprinosi odrzivosti i pomaze u smanjenju socijalnih i ekoloskih nepravdi,
promovisuci vrednosti altruizma i odgovornosti.
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Aktivnost br. 3

Etika
u akciji

Opis aktivnosti

1.Zapocnite diskusiju o vaznosti brige o Zemlji, brizi o ljudima i
pravednoj raspodeli resursa. Objasnite ucenicima da ¢e raditi
u grupama kako bi kreirali svoj postere na kojima bi trebalo
da predstave etiku u akciji
2.Podelite u¢enike u manje grupe (na primer, od 3-5 ucenika po
grupi). Preporucliivo je da u svakoj grupi budu ucenici
razliCitih interesovanja i sposobnosti kako bi se podstakla
raznovrsnost ideja.
3.Svaka grupa treba da napravi listu konkretnih akcija koje
podrzavaju svaki od etickih principa permakulture. Na primer:
a.Briga o Zemlji: sadnja drvecéa, ponovna upotreba resursa,
prikupljanje vode
b. Briga o ljudima: briga o sebi, deljenje knjiga, igracaka,
pomaganje drugima u ucenju
c. Pravedna raspodela: deljenje hrane, igracaka, pruzanje
podrske drugim u¢enicima
4.Neka svaka grupa kreira svoj zajedni¢ki plakat na koje bi
trebalo da budu prikazane slike i reci koje ilustruju
permakulturnu etiku. Grupa moze Koristiti boje za
oznacCavanje svake od etika.
5.Kada zavrSe, svaka grupa treba da predstavi svoj plakat sa
ostalima u razredu. Grupa moze kratko objasniti zasto su
odabrali odredene akcije ili simbole na svom plakatu.
6.Ukoliko imate moguénosti organizujte izloZzbu u ucionici ili
Skoli kako bi se podstakli Siru zajednicu na razmisljanje o
odrzivosti

Pitanja za refleksiju

Na koji nacin pri permakulturne eticke
dopunjuju i podrzavaju jedna drugu?
Koje konkretne akcije mozete
preduzeti u svom Zzivotu kako biste bili
u skladu sa permakulturnom etikom?
Kako je rad u grupi doprineo vasem
razumevanju i kreativnom izrazu?

Na koji nacin bi izlozba plakata mogla
uticati na vasu Skolu ili zajednicu?

¥ B oo

CARE FOR AND FAIR
EARTH, PEOPLE SHARES

Cilj
Razviti razumevanje
permakulturnih etika kroz grupno
kreiranje plakata koji ilustruje
konkretne akcije za brigu o
Zemlji, ljudima i pravednu
raspodelu resursa.

Materijali

e Papir, boje, flomasteri, flipchart
papir

Ishodi ucenja

e Razumevanje  permakulturne
etike i njihove vaznosti.

e Sposobnost kreativhe primenu
etike u svakodnevnim
situacijama.

e Razvijanje vestina efektivnog
timskog rada i kreativhog
izraza kroz prakti¢ne projekte.

e l|zlozba plakata moZe da ima
uticaj na zajednicu i da
podstakne razmisljanje o]
odrzivosti
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PRINCIPI #®

Permakultura je nacin razmisljanja i delovanja koji nam pomaze da zivimo u skladu sa prirodom. Umesto da samo koristimo prirodne resurse,
permakultura nas uci kako da ih poStujemo, obnavljamo i koristimo na odrziv nacin. Da bismo to postigli, postoji niz smernica koje nazivamo
permakulturnim principima. Ovi principi su osmisljeni kako bi nas vodili u stvaranju odrzivih sistema - bilo da je re¢ o basti, Skoli, domu ili celoj
zajednici.

Principi permakulture su univerzalni, $to znaci da se mogu primeniti u razli¢itim situacijama i okruzenjima. Njihova svrha je da nam pokazu kako
da razmisljamo dugorocno, kako da smanjimo negativan uticaj na okolinu i kako da koristimo resurse na pametan nacin.

Jedan od klju¢nih aspekata permakulturnih principa je posmatranje i razumevanje prirodnih procesa. Kada nau¢imo da posmatramo svet oko
sebe, mozemo uoditi kako priroda funkcionis$e i $ta mozemo uciniti da podrzimo njene procese. UCi nas da koristimo ono $to ve¢ imamo, da ne
pravimo otpad i da cenimo raznolikost - bilo da je re¢ o biljkama, zivotinjama ili ljudima.

Permakulturni principi i etika su okvir koji nas drzi na putu odrzivosti. Oni nam pruzaju smernice, ali samo od nase kreativnosti zavisi kakva
¢emo resenja osmisliti i primeniti. Male promene mogu dovesti do velikih rezultata. Kroz jednostavne, ali efikasne metode, mozemo stvoriti
zdravije, produktivnije i odrzivije zajednice.

Ovi principi nisu samo teoretski koncepti; oni su medusobno povezani i isprepletani, stvarajuci okvir za odrzivo delovanje. Razumevanje kako su
principi povezani pomaze nam da procenimo da li su nase akcije zaista u skladu sa permakulturnim vrednostima.

U nastavku priru¢nika, svaki princip je objasnjen zajedno sa aktivnostima koje ilustruju njegove osnovne aspekte. Ove aktivnosti su osmisljene
kako bi omogudile jednostavan pristup i primenu principa. Medutim, vazno je da uvek razmiSljamo o Sirem kontekstu i povezivanju svih
aspekata permakulture kako bismo u potpunosti razumeli i implementirali odrzive prakse.

Cilj ovih principa je da nam pomognu da bolje razumemo svet oko sebe, da budemo pazljiviji prema prirodi i jedni prema drugima i da stvaramo
odrzive sisteme koji ¢e trajati i napredovati dugi niz godina. Kroz primenu ovih principa, deca i mladi ¢e nauciti da budu odgovorni Cuvari
prirode i da doprinesu izgradnji bolje buduénosti.
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*ovu stranicu mozete odStampati i koristiti kao materijal na predavanju ili radionici

12. Kreativno upotrebi
i odgovori ha promene

1. Posmatraj i
11. Koristi grani¢na podrudja @ ucCestvuj

i vrednuj marginalne grupe %

62 zaZ
NV cemy,

5

2. Sakupi i

10. Koristi i vrednuj sacuvaj energiju

raznolikost b 3

3. Ostvari
prinose

9. Primeni jednostavna
i sporija reSenja

4. Primeni samoregulaciju i

8. Spajaj umesto prihvati povratne informacije

da razdvajas

5. Upotrebi i vrednuj
obnovljive resurse i usluge

7. Dizajniraj od
obrasca ka detaljima

6. Ne proizvodi
otpad
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Aktivnost br. 4

Moj
svet iz snova

Opis aktivnosti Pitanja za refleksiju
1.Podelite ucenike u manje grupe i dajte im velike papire ili e Kako ste se osecali u toku aktivnosti?
kartone, kao i razli¢ite materijale za pravljenje kolaza. e Koji permakulturni princip vam je bio
2.Svaka grupa dobija set kartica ili odStampane papire sa najlaksi, a koji najtezi za razumevanje?
permakulturnim principima. Kratko im objasnite da zadatak nije o Kako je protekla saradnja u grupi u
da savrSeno razumeju svaki princip, ve¢ da intuitivno koriste toku realizacije aktivnosti?
principe kao smernice u kreiranju svoje vizije idealnog sveta. o Sta vam se najvie svidelo u procesu

3.Dajte im zadatak da na osnovu svog trenutnog razumevanja
permakulturnih principa osmisle i prikazu svoj zamisljeni svet.
Podsticite ih da budu kreativni, slobodno tumace principe i
integrisu ih u svoj dizajn na nacin koji im se &ini najprirodnijim.

4.Vazno je naglasiti da nije potrebno da u potpunosti razumeju
svaki princip — ovo je prilika da istraze ideje i eksperimentisu s
razli¢itim konceptima bez straha od gresaka.

5.Kada sve grupe zavrSe svoje kolaze, svaka grupa predstavlja
svoj svet ostalim ucenicima. U okviru prezentacije, ¢lanovi
grupe objasdnjavaju kljuéne elemente svog sveta, kako su
primenili permakulturne principe, i koje su im misli ili osecaji
vodili u procesu kreacije.

6.Nakon prezentacija, zajedno sa ucenicima prodiskutujte o

njihovim iskustvima. Razgovarajte o tome $ta su naucili o

permakulturi kroz ovu aktivhost i kako bi mogli dalje razviti

svoje razumevanje permakulturnih principa u buduéim

aktivnostima.

stvaranja?

Cilj
Cilj ove aktivnosti je da ucenici
kroz kreativni rad razviju
razumevanje permakulturnih
principa, unaprede timski rad i
kriticko razmisljanje i prepoznaju
i integrisu razli¢ite elemente u
odrziv sistem

Materijal

Veliki papiri ili kartoni za izradu
kolaza.

Stari Casopisi, novine, slike,
tkanine, prirodni materijali
Makaze, lepak, flomasteri, bojice.
Kartice ili odStampani papiri sa
principima

Ishodi u€enja

Razumevanje osnovnih
permakulturnih principa

Razvijanje vestina kritickog
razmisljanja i reSavanja problema.
JaCanje  timske saradnje i
komunikacijskih ~ vestina  kroz
zajednicki rad

UcCenje o vaznosti razli€itih
perspektiva i razumevanja drugih
Povecanje svesti o ekoloskoj
odgovornosti i vaznosti odrzivog
dizajna kroz kreativno izrazavanje
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1. Princip
Posmatraji ucestvuj

Sta znadéi?

Prvi princip permakulture nas uci da prvo pazljivo posmatramo svet oko sebe pre nego §to preduzmemo bilo kakvu akciju. Posmatranje nam
pomaze da razumemo kako priroda funkcioniSe i kako se sve medusobno povezuje. Kada razumemo te odnose, mozemo ucestvovati na
nacin koji podrZzava i unapreduje prirodne procese, umesto da ih naruSsavamo.

Zasto je vazno?

Posmatranje nam omogucava da donosimo bolje odluke. Kada pazljivo posmatramo bastu, mozemo primetiti koje biljke dobro rastu zajedno,
gde je zemljiSte najsuncanije ili gde voda teCe nakon kiSe. Ove informacije nam pomazu da dizajniramo bastu koja je produktivnija i odrzivija

Kako to mozemo primeniti?

Kada posmatramo ptice koje grade gnezda mozemo mnogo da nauc¢imo o kori§€enju prirodnih materijala i izgradnji stabilne i funkcionalne
strukture. UCestvovanje znaci biti svestan i odgovoran za svoje akcije, kao Sto je pravilno zbrinjavanje otpada ili briga o biljkama koje smo
posadili.

Kako priroda koristi ovaj princip?
ilike se okrecu ka izvoru svetlosti da bi maksimizirale fotosintezu, dok Zivotinje traZe najbolja staniSta za hranu i skloniste. Simbiotski odnosi,

poput onih izmedu biljaka i mikoriznih gljiva, pokazuju kako saradnja i prilagodavanje donose obostranu korist. Ovi procesi omogucavaju
prirodi da bude stabilna, produktivna i odrziva.

Kako upotreba ovog principa koristi prirodi?

Kada sledimo ovaj princip u stanju smo da bolje razumemo i podrzimo prirodne procese. Pazljivim posmatranjem prirode, mozemo dizajnirati
odrzive sisteme koji smanjuju potrebu za hemijskim dubrivima i pesticidima, ¢uvajuéi ekosisteme. UceSée u prirodnim ciklusima, poput
kompostiranja i upotrebe kiSnice, pomaze oCuvanju resursa i smanjenju otpada, §to doprinosi zdravlju i stabilnosti prirodnih sistema.
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Aktivnost br. 5

Dnevnik posmatranja
ocima prirode

Opis aktivnosti

1.Pripremite sveske za svakog ucenika i zamolite ih da ukrase
naslovnu stranu

2.Povedite ucenike u Skolsku bastu, park, Sumu ili drugo prirodno
okruzenje.

3.Neka ucenici odaberu mesto za posmatranje, bilo da je to
odredena biljka, podrucje, zemlja ili stablo.

4.Uputite uCenike da pazljivo posmatraju okolinu. Neka obrate
paznju na razliCite vrste biljaka, teksture, boje i prisustvo
insekata i drugih Zivotinja.

5.Preporucdite im da se fokusiraju na detalje kao $to su oblik
listova, boje cvetova i struktura kore na drvetu.

6.Neka ucenici nacrtaju i napiSu opise onoga S$to su primetili,
ukljuéujuci sve zanimljive ¢injenice ili promene koje su uogili.

7.Nakon posmatranja, postavite pitanja kako bi uc€enici mogli
dublje razmisliti o svojim zapazanjima.(,Kako se biljke koje ste
posmatrali menjaju tokom razli¢itih godidnjih doba?" ili ,Kako
prisustvo odredenih insekata uti¢e na biljke?")

8.Periodi¢no ponovite aktivnost, omogucéavajuéi ucenicima da
posmatraju i beleze promene u prirodi. Neka uporede svoja
prethodna zapaZanja sa novim i beleze sve razlike ili nove
pojave.

9.0rganizujte kratke sastanke u ucionici nakon svake terenske
aktivnosti. Neka ucenici podele svoja zapazanja sa razredom i
diskutujte o nau€enim lekcijama i otkrivenim promenama.

Pitanja za refleksiju

e Sta si primetio/la u prirodi $to te je
najvise iznenadilo?

e Kako tvoja zapaZanja mogu pomodéi u
oCuvanju prirode?

« Sta si naucio/la o povezanosti biljaka i
zivotinja u prirodi?

e Kako mozemo primeniti nauceno u
svakodnevnom zivotu da bismo bolje
brinuli o nasem okruzenju?

Ostali principi koje pokriva aktivnost

Spajaj umesto da razdvajas - istrazivanje kako
bilike i Zivotinje medusobno uti¢u i saraduju.

Kreativno upotrebi i odgovori na promene -
kako se zivi svet prilagoSava sezonskim

promenama

Koristi i vrednuj raznolikost - upoznavanje sa
razli¢itim vrstama i njihovim ulogama u
ekosistemu.

Dizajniraj od obrasca ka detaljima -
Razumevanje Sire slike prirodnog okruzenja pre
nego §to se fokusira na detalje.

Cilj

Cilj ove aktivnosti je da ucenici
kroz prakti¢ne primere i
demonstracije nau¢e vaznost
posmatranja i u¢estvovanja u
prirodnim procesima, razviju
svest o ekoloskoj ravnotezi i
steknu vestine koje ¢e im pomoci
da aktivno doprinesu ocuvanju
prirode u svakodnevnom Zivotu.

Materijal

e Sveska
e Olovke i bojice

Ishodi u€enja

e Ucenje pazljivog
posmatranja okruzenja.
Razumevanje vaznosti
prirodnih procesa i kako
doprineti njihovom ocuvanju.

e Razvijanje vestina belezenja i
analize zapazanja.

e Sticanje svesti o ekoloskoj
ravnotezi i zna¢aju odrzivog
nacina zivota.

e Primena naucenog kroz
aktivno u¢estvovanje u
ekoloskim projektima i
svakodnevnim aktivnostima.
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2. Princip
Sakupi i sacuvaj energiju

Sta znaéi?

Ovaj princip podrazumeva efikasno koris¢enje i Cuvanje razli¢itih oblika energije u naSem okruzenju. Energija dolazi u razli¢itim oblicima kao
Sto su sunceva svetlost, toplota, vetar ili voda. Kada sakupimo i iskoristimo energiju na pametan nacin, mozemo smanjiti nasu zavisnost od
fosilnih goriva i drugih neobnovljivih izvora energije.

Zasto je vazno?

Efikasno koris¢enje energije pomaze u smanjenju troSkova, oCuvanju resursa i smanjenju Stetnih uticaja na zivotnu sredinu. Na primer,
kori§¢enje solarne energije za zagrevanje vode u domacinstvu umesto elektri¢nih greja¢a smanjuje potro$nju energije i emisiju gasova koji
doprinose globalnom zagrevanju.

Kako mozemo primeniti ovaj princip?

U Skoli, mozemo sakupljati kiSnicu i koristiti je za zalivanje biljaka umesto da koristimo gradsku vodu. Takode mozemo Koristiti solarnu
energiju za osvetljenje ili napajanje elektri¢nih uredaja u ucionicama. Na taj nacin u¢imo decu i mlade o vaznosti obnovljivih izvora energije i 0
tome kako mogu doprineti o€uvanju prirodnih resursa.

Kako priroda koristi ovaj princip?

U prirodi organizmi akumuliraju energiju iz dostupnih izvora za kasniju upotrebu. Biljke sakupljaju sun€evu energiju kroz fotosintezu, dok
zivotinje akumuliraju masne rezerve za prezivljavanje zime. Biljke takode Cuvaju kiSnicu, a Zivotinje koriste sun€evu toplotu za regulaciju
telesne temperature, $to im pomaze da efikasno koriste resurse i prezive u promenljivim uslovima.

Kako primena ovog principa koristi prirodi?

Sprovodenjem principa moZemo da smanjimo se zavisnost od neobnovljivih izvora energije i da smanjimo emisije tetnih gasova. Koris¢enjem
obnovljivih izvora, kao 8to su sunceva svetlost i kidnica, doprinosimo oCuvanju prirodnih resursa i smanjenju negativhog uticaja na
ekosisteme. Time se podrzava odrzivost i zdravlje prirodnog okruzenja.
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Aktivnost br. 6

Sakupi i sacuvaj
energiju sunca

Opis aktivnosti

1.Recite u¢enicima da donesui plasti¢ne flae i crnu
farbu ili flomaster.

2.Neka ucenici oboje flasu crnom bojom ili flomasterom.
Crna boja ¢e pomoci u apsorpciji sunceve energije.

3.Nakon $to se boja osusi, u€enici ¢e napuniti flasu
vodom gotovo do vrha.

4.Postavite flaSu na sun€anu povrsinu na otvorenom.

5.Preko vrha flaSe stavite balon tako da zatvori otvor.

6.Posmatrajte kako se voda u flasi zagreva od sunceve
energije. Kako se voda zagreva, vazduh u flasi se Siri i
naduvava balon.

7.Nakon §to balon dostigne maksimalno naduvavanje,
pokrenite diskusiju sa u¢enicima. (,Sta se dogodilo sa
vodom i vazduhom u flasi kada je bila izloZena
suncu?") Objasnite kako sun¢eva energija moze biti
korisna za zagrevanje vode ili vazduha.

8.Razgovarajte o primenama ove vrste solarne energije
u svakodnevnom zivotu, kao $to su grejanje vode za
tusiranje ili zagrevanje prostorija.

9.0bjasnite kako kori$éenje solarne energije moze
smanjiti nas uticaj na zivotnu sredinu i pomodi u
oc¢uvanju prirodnih resursa.

Pitanja za refleksiju

e Kako mozemo sakupljati i Cuvati energiju
u nasem svakodnevnom Zivotu?

e Koje su prednosti kori§¢enja obnovljivih
izvora energije?

e Kako nasi postupci mogu doprineti
ocuvanju prirodnih resursa i smanjenju
zagadenja?

e Koje promene mozemo uvesti u naSem
domu ili Skoli kako bismo efikasnije
koristili energiju?

Ostali principi koje pokriva aktivnost

Upotrebi i vrednuj obnovljive resurse i usluge -
koris¢enje sun€eve energije za zagrevanje vode
umesto fosilnih goriva

Primeni samoregulaciju i prihvati povratne
informacije - ucenici prate i beleze promene
temperature, u¢edi iz posmatranja.

Spajaj umesto da razdvajas - timski rad, deljenje
zapazanja i diskusija promoviSu saradnju.
Dizajniraj od obrasca ka detaljima -
razumevanje osnovnog principa zagrevanja vode
i Sire primene solarne energije.

Cilj

Cilj ove aktivnosti je da ucenici
kroz prakti¢ne primere i
demonstracije nauce vaznost
sakupljanja i Cuvanja energije,
razviju svest o obnovljivim
izvorima energije i steknu vestine
koje ¢e im pomoci da efikasno
koriste energiju u svakodnevnom
zivotu.

Materijali

e Plasti¢na flasa

e Crna farba ili flomaster
e Voda

e Balon

Ishodi uéenja

Demonstracija koris¢enja sunceve
energije za zagrevanje vode.
Razvijanje vestina pracenja i
belezenja promena temperature.
Iskustvo u eksperimentu sa Sirenjem
vazduha usled zagrevanja vode.
Diskusija o primenama solarne
energije u svakodnevnom Zzivotu.
Podsticanje interesovanja za
obnovljive izvore energije.
Razumevanje doprinosa obnovljivih
izvora oCuvanju resursa i smanjenju
ekoloskog otiska.
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3. Princip
Ostvari prinose

Sta znaéi?

Ovaj princip naglasava optimalno koriséenje svih resursa i aktivnosti. Savetuje da svaki resurs, bilo fizi¢ki, finansijski ili ljudski, bude koris¢en
na nacin koji pruza konkretne rezultate. To ukljuCuje direktne prinose poput hrane i materijala, kao i indirektne koristi poput obrazovanja i
zajednic¢kog rada. Ovaj princip nas podseca da planiramo i dizajniramo sisteme tako da budu produktivni za nas i zajednicu.

Zasto je vazno?

Primena ovog principa je kljuéna za samostalnost i otpornost. Efikasno koris¢enje resursa smanjuje zavisnost od spoljnog snabdevanja i
doprinosi dugoro¢noj odrzivosti. Ovo ne samo da smanjuje troskove vec i optimizuje rad i ulaganja, omogucavajuéi veéi kvalitet zivota i maniji
ekoloski otisak.

Kako mozemo primeniti ovaj princip?

Jedan nacin primene je kreiranje male baste. Odaberite biljke koje brzo rastu i koje volite, poput salate ili paradajza. Osigurajte im dovoljno
svetlosti, vode i hranljivih materija. Redovno odrZavanje i koriS¢enje komposta za obogadivanje tla povecava prinos i kvalitet biljaka. Na taj
nacin imate sveze namirnice i smanjujete potrebu za kupovinom, ¢ime doprinosite smanjenju otpada i ekoloSkom otisku.

Kako priroda koristi ovaj princip?

Priroda majstorski ostvaruje prinose koristec¢i resurse na efikasan nacin. Drveée, na primer, koristi sunfevu energiju za fotosintezu,
proizvodeci hranu za sebe i ceo ekosistem. Plodovi hrane Zivotinje i ljude, dok otpali listovi obogacuju tlo, pokrecuéi novi ciklus Zivota.
Priroda ne rasipa resurse, svi njeni delovi imaju svrhu, od hrane do stani$ta, Sto omogucéava stabilnost i kontinuirani ciklus prinosa bez
stvaranja otpada.

Kako primena ovog principa koristi prirodi?

Optimizacijom koriS¢enja resursa i povecanjem efikasnosti, smanjujemo otpad i poboljSavamo kvalitet zemljiSta. Koris¢enje resurfacena nacin
koji pruza konkretne koristi pomaze oc€uvanju prirodnih resursa, smanjuje potrebu za spoljnim inputima i doprinosi dugoro€noj odrzivosti
ekosistema.
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Aktivnost br. 7
Skolski
Bilten

Opis aktivnosti

1.0rganizujte ucenike u manje grupe (3-6 uc¢enika).

2.Svaka grupa bira temu koju ¢e istrazivati i pripremiti
za Skolski bilten. Primeri tema: Aktivnosti na
oCuvanju zivotne sredine u S$koli, Istrazivanje o
reciklaZi i smanjenju otpada u $koli, Znac¢aj zdrave
ishrane za ucenike, Predlozi za unapredenje
energetske efikasnosti u skoli.

3.Svaka grupa istrazuje svoju temu koriste¢i dostupne
izvore informacija u Skolskoj biblioteci ili putem
interneta. UcZenici mogu da intervjuiSu nastavnike,
osoblje ili druge ucenike kako bi dobili dodatne
informacije.

4.Grupe pripremaju tekstove, ilustracije i fotografije
koje ¢e uvrstiti u Skolski bilten. Podstaknite u¢enike
da predstave svoju temu na kreativan nacin.

5.Koriste¢i kompjuterski program ili ru¢no, ucenici
prave stranice biltena koje ¢e sadrzati informacije o
njihovoj temi.

6.Zavrsni korak je distribucija biltena po Skoli. U¢enici
mogu prezentovati svoje radove uciteljima, drugim
ucenicima i roditeljima na Skolskom dogadaju ili
putem Skolskog sajta i drustvenih mreza.

Pitanja za refleksiju

o Sta ste naugili o korigéenju resursa kroz
ovu aktivnost?

¢ Kako mozete primeniti principe
permakulture u svom svakodnevnom
Zivotu?

¢ Koji su neki od nacina na koje mozete
pomoci svojoj zajednici da postane
odrzivija?

« Sta vam se najvi$e dopalo u kreiranju
Skolskog biltena i zasto?

Ostali principi koje pokriva aktivnost

Posmatraj i uéestvuj - posmatranje i istrazivanje
teme vezane za odrzivost.

Dizajniraj od obrazaca ka detaljima -
sagledavanje Siroke teme i fokusiranje na
specifi¢ne detalje.

Upotrebi i vrednuj obnovljive resurse i usluge -
vrednovanje obnovljivih resursa kroz istrazivanje
i edukaciju.

Ne proizvodi otpad - istrazivanje nacina
smanjenja otpada i reciklaze.

Spajaj umesto da razdvajas - timski rad podstice
saradnju i zajedni¢ko ucenje.

Primeni samoregulaciju i prihvati povratne
informacije - razmisljanje o mogucéim
poboljsanjima.

qud “* i; .

UCenici kroz prakticne primere i
demonstracije  uce o vaznosti
ostvarivanja prinosa kroz efikasno
koriS¢enje resursa, razviju svest o
odrzivim praksama i sticu vestine
koje ¢e im pomoci da doprinesu
oc€uvanju prirode i zajednice.

Materijali

e Papir

¢ Olovke, bojice, flomasteri
e Racunariinternet

e Kamera (po mogucnosti)

Ishodi ucenja

e Razumevanje efikasnog korisc¢enja
resursa kroz prakti¢ne aktivnosti i
projekte.

e Prepoznavanje vaznosti odrzivih
praksi i doprinos o€uvanju prirodnih
resursa.

¢ Razvijanje vestina istrazivanja,
pisanja, crtanja i dizajniranja kroz
kreativne zadatke.

e Primena nau¢enog znanja kroz
kreiranje i distribuciju Skolskog
biltena.

e AngaZzovanje u zajednickim
projektima koji podsti¢u odrzivost i
saradnju u timu.
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4. Princip
Primeni samoregulaciju i prihvati

povratne informacije

Sta znaéi?

Cetvrti princip permakulture naglasava vaznost kreiranja sistema koji se mogu sami regulisati i prihvatati povratne informacije iz svog
okruzenja. To znaci dizajniranje sistema koji autonomno odrzavaju ravnotezu bez potrebe za stalnim spoljnim intervencijama. Na primer,
kori§¢enje biljnih vrsta koje se prirodno prilagodavaju uslovima zemlji$ta ili klime omogucava sistemu da se odrZi bez dodatne pomodi.

Zasto je vazno?

Primena samoregulacije stvara odrzive i otpornije sisteme. Kada se sistemi samostalno reguliS8u, smanjuje se potreba za stalnim ljudskim
nadzorom, Cime se efikasnije koriste resursi i smanjuju troSkovi. Prihvatanje povratnih informacija pomaze nam da bolje razumemo
funkcionisanje sistema i identifikujemo potrebne prilagodavanja, ¢ime se odrzava stabilnost i funkcionalnost uprkos promenama.

Kako mozemo primeniti ovaj princip?

U bastama, koriS§¢enje bioraznolikosti, poput sadnje razli¢itih biljaka koje se medusobno podrzavaju, $to doprinosi samoregulaciji ekosistema.
Ove bilike pomazu u kontroli StetoCina, obogadivanju zemljista i oCuvanju vlage. Takode, upotreba komposta i prirodnih filtera za vodu
odrzava zdravlje zemljiSta i voda bez dodatnih hemijskih tretmana, kao i sistemi za sakupljanje kiSnice koji se prilagodavaju koli¢ini padavina.

Kako priroda koristi ovaj princip?

Priroda koristi princip samoregulacije kroz unutrasnje mehanizme kao §to su bioloSka ravnoteza i adaptacija vrsta. Predatori i plen odrZavaju
ravnotezu populacija, dok biljke i Zivotinje prirodno prilagodavaju svoje strategije prezivljavanja uslovima okoline. Ovi procesi omogucavaju
ekosistemima da funkcioniSu stabilno i odrzivo bez spoljnog nadzora.

Kako primena ovog principa koristi prirodi?

Smanje potrebe za stalnim ljudskim intervencijama omogucavaju ekosistemima da funkcionisu efikasnije i odrzivije. Implementacijom
prirodnih mehanizama, poput bioraznolikosti i samoobnavljajué¢ih materijala, doprinosimo stabilnosti i otpornosti sistema. Ovo pomaze u
oCuvanju resursa, smanjenju otpada i odrzavanju ravnoteze u ekosistemima, Sto sve doprinosi njihovoj dugoro¢noj odrzivosti.
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Organizacija
ucionice

Opis aktivnosti

1.Razgovarajte sa ucenicima o principu
samoregulacije i vaznosti prihvatanja povratnih
informacija za bolju organizaciju ucionice.

2.U¢&enici zajedno prave listu zadataka za
organizaciju ucionice (npr. organizovanje knjiga,
¢iséenje ormarica, planiranje aktivnosti).

3.UCenici rade zajedno na izvrSavanju zadataka sa
liste, svaki zadatak ima odredeno vreme za
izvrSenje.

4.Koristite Stopericu ili tajmer za pracenje koliko
vremena je potrebno za svaki zadatak.

5.Nakon zavrSetka, analizirajte kako su zadaci
izvr8eni. Prikupite povratne informacije o tome
Sta je dobro uradeno, gde su problemi i kako se
moze poboljsati.

6.Na osnovu povratnih informacija, podstaknite
ucenike da prilagode plan organizacije u€ionice
(promena rasporeda, dodavanje ili uklanjanje
zadataka).

7.Diskutujte o tome kako su primenili principe
samoregulacije i prihvatanja povratnih
informacija. Istaknite vaznost svesnosti svojih
akcija i spremnosti na prilagodavanje na osnovu
novih informacija.

Pitanja za refleksiju

¢ Kako ste se osecali tokom aktivnosti
organizacije ucionice?

« Sta ste naugili o samoregulaciji i
prihvatanju povratnih informacija?

¢ Kako mozete primeniti ove principe u

svom svakodnevnom zivotu?

Sta mislite da bi se moglo pobolj$ati u

organizaciji u€ionice i kako?

Ostali principi koje pokriva aktivnost

Koristi i vrednuj raznolikost - u¢enici u¢e
kako razli¢iti zadaci i pristupi mogu doprineti
boljoj organizaciji.

Primeni jednostavna i sporija reSenja -
Ucenici uce vrednost postepenih promena i
prilagodavanja na osnovu povratnih
informacija.

Upotrebi i vrednuj obnovljive resurse i
usluge - Ucenici razvijaju svest o odrzivim
praksama u organizaciji prostora.

Cilj ove aktivnosti je da ucenici kroz
prakticne primere i demonstracije
nauce vaznost primene
samoregulacije i prihvatanja povratnih
informacija, razviju svest o odrzivim
praksama i steknu vestine koje ¢e im
pomoc¢i da doprinesu ocuvanju
prirode i zajednice.

Materijali

e Lista zadataka =za organizaciju
ucionice

e Olovke i papir

e Bela tabla ili papir za zid

« Stoperica

Ishodi uenja

e Razumevanje primene samoregulacije
i povratnih informacija u
svakodnevnim situacijama i
projektima.

e Razvijanje sposobnosti za samostalno
reSavanje problema i prilagodljivost.

e Svest o odrzivim praksama i doprinos
ocuvanju prirodnih resursa.

e Primena naucenih principa u
organizaciji i unapredenju ucionice.

¢ Angazovanje u zajedni¢kim projektima
koji promovisu odrzivost i saradnju.

23



Pt 5. Princip
_ e o [ ] [ N ]
= Upotrebi | vrednuj obnovljive resurse

I usluge

Sta znaci?

Peti princip naglasava znacaj kori§éenja resursa i usluga koje se prirodno obnavljaju ili imaju sposobnost da se obnove tokom vremena. To
uklju€uje suncevu energiju, vetar i vodu, kao i prirodne procese poput kompostiranja, reciklaze i obnavljanja zemljiSta. Kori§¢enjem ovih
resursa smanjujemo zavisnost od neobnovljivih i doprinosimo oCuvanju ekosistema. Cilj je odrzati balans u prirodi i smanjiti negativne uticaje
na zivotnu sredinu.

Zasto je vazno?

Kori§¢enje obnovljivih resursa igra klju¢nu ulogu u smanjenju ekoloskog otiska i o€uvanju prirodnih resursa za buduc¢e generacije. Kada se
oslonimo na izvore energije i materijale koji se mogu obnoviti, smanjujemo potrebu za eksploatacijom ograni¢enih resursa poput fosilnih
goriva i minerala. Podsti¢e se razvoj i primena inovativnih tehnologija koje su ekolo$ki prihvatljive i mogu smanijiti negativan uticaj na zZivotnu
sredinu.

Kako mozemo primeniti ovaj princip?

U svakodnevnom Zivotu, mozemo koristiti solarnu energiju za grejanje vode, vetar za proizvodnju elektri¢ne energije, ili reciklirati otpad kako
bi se smanjila potreba za novim sirovinama. Kroz ove aktivnosti, u¢imo da vrednujemo obnovljive resurse i usluge koje nam priroda pruza.

Kako priroda koristi ovaj princip?
U prirodi se obavljaju procesi kao $to su fotosinteza, reciklaza hranljivih materija i obnavljanje voda. Biljke koriste sun€evu energiju za rast i
proizvodnju hrane, dok mikroorganizmi u zemljiStu razgraduju organske materijale i poboljSavaju strukutu zemljiSta. Vode u prirodi se

neprekidno obnavljaju kroz ciklus isparavanja, kondenzacije i padavina. Ovi procesi omogucavaju ekosistemima da se sami odrzavaju i
funkcionisu dugoro¢no bez stalne spoljne pomodi.

Kako primena ovog principa koristi prirodi?

Smanjuje zavisnost od neobnovljivih resursa pomaze ocuvanju ekosistema. Koris§¢enjem obnovljivih izvora energije, poput sunceve i
vetroenergije, smanjujemo emisiju Stetnih gasova i zagadenje. Reciklaza i kompostiranje smanjuju otpad i obogacuju tlo, podrzavajudi
prirodne cikluse. Ove prakse doprinose odrzivosti i zdravlju prirodnog okruzenja, ¢ime se oCuvavaju resursi za buduce generacije.
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Aktivnost br. 9

Saksija od

recikliranih materijala

Opis aktivnosti

1.Pocnite aktivnost kratkim uvodom o vaznosti
recikliranja i upotrebe obnovljivih resursa.

2.Svaki u¢enik dobija praznu plasti¢nu bocu i makaze.

3.Patzljivo isecite vrh boce (oko 1/4 do 1/3 dela boce)
kako biste napravili saksiju. Uverite se da su ivice
glatke kako bi bile bezbedne za rukovanje.

4.Podstaknite ucenike da ukrase spoljasnjost saksije
koriste¢i reciklirane materijale. Mogu koristiti stari
papir, tkanine, boje ili druge materijale kako bi saksiji
dali li¢ni pecat. UCenici mogu lepiti slike, crtati ili
koristiti druge tehnike dekoracije kako bi ucinili
saksiju jedinstvenom.

5.Nakon §to su saksije spremne, napunite ih zemljom i
posadite biljku po izboru, vodedi rac¢una da je dobro
zalijete nakon sadnje.

6.Redovno zalivajte bilke i pratite njihov rast.
Organizujte sistem za pracenje zalivanja kako bi
ucenici preuzeli odgovornost za svoje biljke.

7.Istaknite kako se kreativha ponovna upotreba
materijala moze pretvoriti u korisne predmete, ¢ime
se smanjuje otpad i podstiCe odrziv nacin
razmisljanja.

8.Podstaknite ucenike da predloZze druge kreativhe
naCine ponovne upotrebe materijala kod kuce ili u
Skoli.

Pitanja za refleksiju

e Kako ste se osecali tokom aktivnosti pravljenja
saksije od recikliranih materijala?

o Sta ste nautili o upotrebi i vrednovanju
obnovljivih resursa?

e Kako mozete primeniti ove principe u svom
svakodnevnom zivotu?

 Sta mislite da bi se moglo poboljsati u naginu
na koji koristimo resurse u $koli i kod kuée?

Ostali principi koje pokriva aktivnost

Ne proizvodi otpad - recikliranjem plasti¢nih boca i
materijala za dekoraciju, smanjuje se koli¢ina otpada
Dizajniraj od obrazaca ka detaljima - planiranje
saksija pocinje sa osnovnim oblikom, dodaju se detalji
Sakupi i saéuvaj energiju - kori§¢enje dostupnih
materijala Stedi energiju.

Spajaj umesto da razdvajas - zajednicki rad i
saradnja povezuju razliCite elemente u funkcionalan
predmet.

Kreativno upotrebii odgovori na promene -
aktivnost podsti¢e kreativno re$avanje problema i
prilagodljivost.

Primeni jednostavna i sporija reSenja - jednostavna
reSenja pokazuju kako male promene mogu imati
veliki uticaj na odrzivost.

cilj \

Cilj ove aktivnosti je da ucenici kroz
prakticne primere i demonstracije
nauce vaznost upotrebe i vrednovanja
obnovljivih resursa, razviju svest o
odrzivim praksama i steknu vestine
koje ¢e im pomoci da doprinesu
oc¢uvanju prirode i zajednice.

Materijali

e Plasticha boca (npr. od soka ili

vode)

¢ Makaze

e Zemlja

¢ Biljka po izboru
e Voda

Ishodi uéenja

Razumevanje koriS¢enja i vrednovanja
obnovljivih resursa u svakodnevnim
aktivnostima.

Razvijanje vestina reciklaZze i ponovne
upotrebe materijala kroz prakti¢ne
projekte.

e Razvijanje svesti 0 znacaju odrzivih

praksi i doprinosa ocuvanju prirodnih
resursa.

e Primena znanja kroz kreiranje korisnih

predmeta od recikliranih materijala.

e Angazovanje u zajedni¢kim projektima

koji promovisu odrzivost i timsku
saradnju.
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6. Princip
W Ne proizvodi otpad

Sta znaéi?

Ovaj princip nas uc¢i da razmisljamo unapred i planiramo kako da koristimo resurse na nacin koji ne¢e stvarati otpad. To podrazumeva da
pazljivo biramo materijale, praktikujemo low waste (nisku proizvodnju otpada) i zero waste (potpuno odsustvo otpada) pristupe. Cilj je da
koristimo materijale viSe puta, da ih pretvaramo u neSto novo umesto da ih jednokratno upotrebljavamo i bacamo, i da minimizujemo koli¢inu
otpada koju proizvodimo.

Zasto je vazno?

Smanjenje otpada pomaze u oc¢uvanju prirodnih resursa, jer smanjuje potrebu za novim materijalima i smanjuje optere¢enje na prirodne
ekosisteme. Kada smanjimo koli¢inu otpada koju proizvodimo, takode smanjujemo zagadenje koje nastaje tokom proizvodnje i odlaganja
otpada. Ovo doprinosi zdravijem zivotnom okruzZenju i smanjuje negativan uticaj na klimu. Osim toga, promisljeno kori$¢enje resursa moze
dovesti do razvoja inovativnih reSenja i tehnologija koje su ekolo3ki prihvatljivije.

Kako mozemo primeniti ovaj princip?

U praksi, primena principa ,Ne proizvodi otpad" moze se videti kroz ponovnu upotrebu starih predmeta, reciklazu materijala ili kori§¢enje
biorazgradivih materijala. Takode, mozemo dizajnirati proizvode koji su dugotrajni i mogu se popravljati umesto da se odmah zamene novim.

Kako priroda koristi ovaj princip?

Priroda ima svoje cikluse. U ekosistemima, svi materijali se recikliraju: biljke koriste hranljive materije iz raspadajuc¢ih organizama, a
mikroorganizmi razgraduju organske materijale i vracaju hranljive materije u zemljiSte. Ovi prirodni procesi omogucavaju odrzavanje
ravnoteze u ekosistemu i sprecavaju nakupljanje otpada. Na taj nacin, priroda funkcioniSe kao efikasan sistem bez otpada, gde svaki element
ima svoju ulogu i doprinosi ukupnom zdravlju okruzenja.

Kako primena ovog principa koristi prirodi?

Primenjujuci ovaj princip mozemo da smanjimo potrebu za novim resursima i minimiziramo zagadenje. KoriS¢enjem materijala viSe puta i
recikliranjem, smanjuje se koli¢ina otpada koja se baca i opterecuje prirodne ekosisteme. Ove prakse pomazu ocuvanju resursa, smanjuju
emisiju Stetnih gasova i doprinosi zdravlju zemljita i voda, ¢ime se poboljSava odrzivost i ravnoteza u prirodnom okruzenju.
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Aktivnost br. 10

Kompostiranje
u kanti

Opis aktivnosti

1.0bjasnite uenicima Sta je kompostiranje i zasto je
vazno
2.Probusite rupe u dnu i stranama kante pomocu
busilice ili noZza. Rupe omogucavaju cirkulaciju
vazduha unutar kompostne kante.
3.Na dno kante postavite grancCice i preko toga karton
kako sadrzaj ne bi propao na dno kante
4.Dodajte suvo lis¢e ili seno.
5.Dodajte se ostke hrane za kompostiranje kao $to su
ostaci od voca i povréa, soc od kafe, ljuske jaja i sl.
Vazno je da hrana bude sitno iseckana kako bi se
proces kompostiranja ubrzao.
6.Preko toga dodaje je piljevina u srazmeri 1:1ili seno/
slama u razmeri 1:3
7.Povremeno se dodaje malo vode da bi se odrzala
vlaznost. Prekomerna vlaznost moze uzrokovati
neprijatan miris, pa je vazno pratiti nivo vlage.
8.Kantu pokrijte poklopcem kako bi se sprecilo
isparavanje vlage
9.Na svaka 2-4 dana promesajte sadrzaj u kanti
10.Narednih nedelja ili meseci pratite proces
kompostiranja. Diskutuje se o tome kako
kompostiranje pomaze razgradnji otpada i stvaranju
humusa, koji je bogat hranjivim materijama za biljke.

Pitanja za refleksiju

e Kako ste se osecali tokom aktivnosti
kompostiranja?

« Sta ste naugili o smanjenju otpada?

e Kako mozete primeniti ove principe u
svom svakodnevnom zivotu?

« Sta mislite da bi se moglo pobolj$ati u
nacinu na koji koristimo resurse u Skoli i
kod kuce?

Ostali principi koje pokriva aktivnost

Spajaj umesto da razdvajas - koriS¢enjem recikliranih
materijala za i kompostne kante, povezuje se vise
elemenata u odrzivom sistemu.

Primeni jednostavna i sporija resenja - koris¢enje
jednostavnih materijala i metoda za reciklazu i
kompostiranje.

Koristi graniéna podruéja i vrednuj marginalne
grupe - upotreba otpada i recikliranih materijala koji
su Cesto zanemareni u svakodnevnom Zivotu.
Kreativno upotrebi i odgovori na promene -
kreativna upotreba recikliranih materijala i
prilagodavanje procesa kompostiranja prema
dostupnim resursima.

Cilj ove aktivnosti je da ucenici kroz
praktiéno iskustvo nauce osnove
kompostiranja, prepoznaju njegove
koristi za oCuvanje zZivotne sredine i

razviju

vestine za zbrinjavanja

organskog otpada.

Materijali

Velika odbacena plasti¢na
kanta sa poklopcem

Busilica ili noz za pravljenje
rupa

Grancice

Karton

Suvo lisc¢e, seno, piljevina
Ostaci od hrane

Voda

Ishodi ucenja

Razumevanje koriscenja i
vrednovanja obnovljivih resursa, s
naglaskom na low waste i zero waste
pristupe.

Razvijanje vestina reciklaze i ponovne
upotrebe materijala, uz fokus na
minimizaciju otpada.

Svest 0 znacaju odrzivih praksi i
doprinos o¢uvanju prirodnih resursa
kroz primenu low waste i zero waste
principa.

Angazovanje u projektima koji
promovisu odrzivost i efikasnu
saradnju za smanjenje otpada i
ocuvanje resursa.
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7. Princip
Dizajniraj od obrasca ka detaljima

Ovaj princip naglasava vaznost stvaranja sistemskih reSenja koja se razvijaju postepeno, pocCevsi od Sireg pogleda na celokupan sistem
(obrazac), a zatim se fokusirajuéi na detalje unutar tog sistema. Umesto da se fokusiramo samo na izolovane delove ili pojedinacne komponente,
ovaj princip nas podseca da prvo razumemo celokupan kontekst i kako sve komponente medusobno deluju pre nego $to pristupimo detaljima.

Zasto je vazno?

Dizajniranje od obrasca ka detaljima pomaZe nam da stvorimo odrZiva reSenja koja su uskladena sa prirodnim zakonitostima i potrebama ljudi.
Ovaj pristup omogucava nam da bolje razumemo kako razli¢iti delovi sistema uti¢u jedni na druge i kako ih mozemo optimizovati za maksimalnu
efikasnost i harmoniju.

Kako mozemo primeniti ovaj princip?

Primenom principa mozZemo prvo identifikovati osnovne obrasce u okruzenju ili problemu koji reSavamo. Zatim sledi analiza kako razli¢iti detalji
utiCcu na te obrasce i kako ih mozemo prilagoditi ili optimizovati da bi se postigli zeljeni rezultati. Ovo podrazumeva pazljivo planiranje i
proucavanje kako bi se izbegla nepotrebna potrosnja resursa i optimizovala funkcionalnost sistema.

Kako ovaj princip pomaze prirodi?

U slozenim ekosistemima prvo se definiSu osnovni obrasci pre nego $to se razviju specifi¢ni detalji. Na primer, u Sumama, osnovni obrasci kao
Sto su slojevi drvecéa, grmlja i rastinja kreiraju stabilno okruzenje koje omogucéava razli¢itim vrstama da se razviju i funkcioniSu. Ovi obrasci
odreduju kako se voda, svetlost i hranljive materije raspodeljuju, Sto zatim utiCe na specificne detalje poput vrsta biljaka i zivotinja koje
naseljavaju odredena podrucja. Priroda prvo stvara osnovnu strukturu, a zatim dodaje detalje koji dopunjuju i poboljSavaju celokupni ekosistem.

Kako primena ovog principa koristi prirodi?

Pratedi ovaj princip moZzemo da dizajniramo sisteme koji su uskladeni s prirodnim obrascima i funkcijama. Kroz razumevanje i primenu osnovnih
ekosistemskih obrazaca, moZzemo kreirati sisteme koji bolje integriSu i optimizuju prirodne procese, smanjujuc¢i negativan uticaj na zZivotnu
sredinu. Ovaj pristup pomaze u o€uvanju resursa, poboljSanju funkcionalnosti i odrzivosti ekosistema, kao i u povecanju otpornosti na promene u
okolini.
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Aktivnost br. 11

Efikasno koriséenje
energije u skoli

Opis aktivnosti

1.Upoznajte ucenike sa osnovama energije i vaznosti
Stednje. Objasnite glavne izvore energije i energetske
potrebe Skole (osvetljenje, grejanje, hladenje).

2.Razmislite o trenutnoj potrosnji energije u 3koli,
ukljuéujuci svetlo, grejanje i kori§¢enje uredaja. Zajedno
identifikujte osnovne obrasce potrosnje energije.

3.Podelite u€enike u grupe i dajte im materijal za izradu
plakata. Neka svaka grupa nacrta osnovni plan za
Stednju energije, fokusirajuci se na velike obrasce kao
Sto su raspored svetla i grejanje.

4.Nakon $to su osnhovni obrasci postavljeni, neka ucenici
dodaju specificne detalje o tome kako primeniti te
obrasce. To moze ukljuCivati ideje za energetski
efikasne uredaje, redovno isklju¢ivanje nepotrebnih
svetala, viSe koris¢enja prirodnog svetla ili koris¢enje
timer uredaja.

5.Svaka grupa predstavi svoj plan i objasnjava kako su
presli od osnovnih obrazaca ka detaljima. Diskutujte o
tome kako se veliki obrasci mogu pretvoriti u konkretne
akcije i reSenja za Stednju energije.

6.Razmislite o nacinima kako da primenite neke od
predlozZenih ideja u Skoli. Pratite rezultate i analizirajte
kako su se promene uklopile u postojece obrasce
koris¢enja energije.

Pitanja za refleksiju

¢ Kako ste se odlucili koje energetske
aspekte treba unaprediti, a koje saCuvati?

¢ Kako biste poboljsali svoje resenje ako
biste imali viSe resursa ili vremena?

¢ Na koji nacin vam je proces dizajniranja
od obrasca ka detaljima pomogao da
stvorite bolje reSenje?

¢ Kako biste primenili nau¢eno u vasem
svakodnevnom zivotu ili u zajednici?

Ostali principi koje pokriva aktivnost

Koristi i vrednuj obnovljive resurse i usluge -
ukljucivanje obnovljivih izvora energije u dizajn
energetske strategije Skole.

Primeni jednostavna i sporija resenja -
upotreba jednostavnih resenja za poboljSanje
energetske efikasnosti, poput bolje izolacije i
promene ponasanja.

Ne proizvodi otpad - razvoj sistema koji Stede
energiju i obavljaju vise funkcija u skoli.
Primeni samoregulaciju i prihvati povratne
informacije — pracenje i evaluacija mera za
kontinuirano poboljSanje energetske efikasnosti.

Cilj aktivnosti je da

razumeju
kori¢enja energije i nau¢e kako da
ih optimizuju. Aktivnost pomaze u
razvijanju vestina planiranja od
Sirokog pregleda ka specificnim
detaljima i omogucava primenu
principa
kroz prakti¢ne projekte.

ucenici

osnovne obrasce

energetske efikasnosti

Materijali

Karton ili papir

Boje i Cetke

Lepak

Razni materijali za izradu (stari
Casopisi,  reciklirani  papir,
tkanine)

Primeri  energetski efikasnih
uredaja (fotografije ili slajdovi)

Ishodi ucenja

Razumevanje osnovnih obrazaca
kori§¢enja energije i njihovog uticaja
na efikasnost.

Razvijanje vestina dizajniranja od
Sireg pregleda ka specifi¢nim
detaljima.

Primena principa energetske
efikasnosti u prakti¢nim projektima.
Osvjestavanje o znacaju optimizacije
koris¢enja energije za odrzivost.
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8. Princip
Spajaj umesto da razdvajas

Sta znaéi?

Princip naglasava vaznost medusobnih veza i interakcija izmedu razli¢itih elemenata u sistemu. Umesto da posmatramo svaki deo sistema kao
izolovani entitet, trebali bismo traziti na¢ine na koje ti delovi mogu medusobno raditi zajedno kako bi se ostvarila vec¢a sinergija. Ovaj pristup
omogucava bolju efikasnost u koris¢enju resursa i doprinosi stvaranju uravnoteZzenijih i stabilnijih sistema. Na primer, kombinovanjem biljaka koje
medusobno podrzavaju rast kroz deljenje hranjivin materija i zastitu od Stetocina, mozemo povecati produktivnost baste.

Zasto je vazno?

Integracija elemenata omogucava optimalno kori§¢enje resursa, kao Sto su energija, voda i hranljive materije, smanjujuci gubitke i povecavajuci
ukupnu produktivnost. Ovaj pristup moze doprineti stabilnosti sistema, jer integrisani elementi mogu bolje reagovati na promene i izazove, ¢ime se
vece odrzivosti.

Kako mozemo primeniti ovaj princip?

Primena ovog principa moze se videti kroz dizajniranje baste gde mozemo kombinovati biljke koje pruzaju uzajamne koristi, kao $to su biljke koje
poboljSavaju kvalitet zemljista ili koje pruzaju prirodnu zastitu od StetoCina. U zajednicama, mozemo organizovati projekte gde razliite grupe ili
pojedinci udruzuju svoje resurse i znanje kako bi postigli zajednicke ciljeve, kao Sto su zajedni¢ke baste ili zajednicke radionice. Ovaj pristup moze
poboljsati efikasnost i smanijiti troSkove, istovremeno ja¢ajuci zajedni¢ke veze medu ¢lanovima zajednice.

Kako priroda koristi ovaj princip?

U prirodi, razliite vrste i organizmi su povezani kroz simbiotske odnose, poput biljaka koje pruzaju hranu insektima dok insekti oprasuju biljke, ili
gljiva koje pomazu biljkama da apsorbuju hranljive materije iz zemljiSta dok dobijaju Secere u zamenu. Prirodni ciklusi poput raspadanja organske
materije doprinose obnavljanju zemljiSta, Sto pokazuje kako povezanost i saradnja izmedu razli¢itih komponenti sistema doprinose ukupnom zdravlju
i otpornosti ekosistema.

Kako upotreba ovog principa koristi prirodi?

Primena principa omogucava bolje integrisanje elemenata u ekosistemu, Cime se poboljSava efikasnost koriS¢enja resursa i stabilnost sistema.
Povezivanjem biljaka, zivotinja i drugih organizama kroz simbiotske i medusobne odnose, smanjuje se potreba za spoljnim resursima i pomaze u
oc€uvanju prirodnih ciklusa. Ovaj pristup pomaze u ocuvanju bioraznolikosti, poboljSava otpornost ekosistema na promene i doprinosi odrzivijem

funkcionisanju prirodnih sistema.
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Aktivnost br. 12

Gradnja

odrzivih mostova

Opis aktivnosti

1.Razgovarajte o tome kako u prirodi razli¢iti organizmi i
elementi rade zajedno da stvore efikasne i odrzive
sisteme. Koralni grebeni spajaju razne morske organizme,
stvaraju¢i bogata stanista, ili simbiotski odnosi izmedu
biljaka i insekata.

2.0bjasnite da je cilj ove aktivnosti istraziti nacine na koje
povezivanje razli¢itih materijala moZe poboljSati
funkcionalnost mosta

3.Podelite u€enike u grupe i dajte im razliCite materijale za
izradu mostova

4.Zadatak je da izgrade most koji moze da izdrZi tezinu
malih objekata poput igracaka ili knjiga koriste¢i materijale
koje imaju na raspolaganju.

5.Podsticite ucCenike da koriste materijale na inovativan
nacin i da razmisljaju o tome kako razli¢iti delovi mosta
mogu raditi zajedno da poboljSaju njegovu stabilnost i
funkcionalnost.

6.0bjasnite kako mostovi predstavljaju fizicko spajanje dve
tacke koje su razdvojene. Dajte primer gljive koje pomazu
biljikama da apsorbuju hranljive materije iz zemljiSta dok
dobijaju Seéere u zamenu.

7.Svaka grupa predstavi svoj most i objasni kako su
povezivali razli¢ite materijale i zasto su izabrali odredene
tehnike.

8.Diskutujte o tome kako je povezivanje materijala doprinelo
jacanju mosta i kako se ovaj princip moze primeniti u
stvaranju efikasnijih sistema u svakodnevnom zivotu.

Pitanja za refleksiju

e Kako ste se osecali tokom aktivnosti

pravljenja mosta?

« Sta ste naugili o primeni principa ,Spajaj

umesto da razdvajas"?

e Kako mozete primeniti ove principe u

svom svakodnevnom Zivotu?

« Sta mislite da bi se moglo pobolj$ati u
nacinu na koji planiramo projekte u skoli i

kod kuce?

Ostali principi koje pokriva aktivnost

Posmatraj i u¢estvuj - aktivno ucesce i
posmatranje kako materijali funkcioniSu zajedno.
Koristi i vrednuj raznolikost - razli¢iti materijali

doprinose jacanju mosta.

Dizajniraj od obrasca ka detaljima - planiranje
mosta pocinje s opstim dizajnom pre nego $to se

prede na detalje.

Primeni jednostavna i sporija resenja - fokus na

jednostavnim i iterativnim resSenjima.

Kreativno upotrebi i odgovori na promene -
prilagodavanje dizajna na osnovu izazova tokom

izgradnje.

Cilj
Cilj aktivnosti je da ucenici istraze
kako povezivanje razli¢itih
materijala moze poboljsati

funkcionalnost i stabilnost mosta.
Aktivnost pomaze u razumevanju
vaznosti sinergije i medusobne
povezanosti u stvaranju efikasnih i
odrzivih sistema.

Materijali

Razli¢iti materijali za izradu
mostova: papir, karton, Stapici
za sladoled, plastiCne case,
lepak, ¢i¢ak traka, gumice itd.
markeri.

male igracke ili lakSe knjige.

Ishodi ucenja

e Razumevanje kako medusobne veze

izmedu elemenata povecavaju
efikasnost i stabilnost sistema.

e Razvijanje vestina planiranja i
dizajniranja kroz integraciju
podrzavajucih komponenti.

e Svest o0 vaznosti uzimanja u obzir
Sireg konteksta i medusobnih
interakcija.

e Razvijanje vestina timskog rada i
efikasne komunikacije.



9. Princip
Primeni jednostavna i sporija resenja

Sta znaéi?

Ovaj princip permakulture naglasava odabir jednostavnih i prirodnih reSenja umesto slozenih i brzih. Fokusiramo se na metode koje su lako
implementabilne i zahtevaju minimalne resurse, smanjujuci potrebu za kompleksnom tehnologijom. Na primer, umesto koris¢enja elektri¢ne
susilice, suSenje vesa na suncu $tedi energiju i ekoloski je prihvatljivo. Takvi pristupi ¢esto omogucéavaju bolje uskladivanje sa prirodnim
ciklusima i doprinose stabilnosti sistema.

Zasto je vazno?

Primena jednostavnih resenja unapreduje svakodnevni Zivot i projekte, smanjujuéi zavisnost od kompleksnih tehnologija i resursa. MoZzemo
koristiti kiSnicu za navodnjavanje baste ili napraviti kompostne toalete umesto septickih koji smanjuju potrebu za vodom i hemikalijama. U
Skolama moZemo postaviti jednostavne solarne panele za napajanje rasvete ili koristiti prirodnu ventilaciju za hladenje ucionica, smanjujudi
potro$nju energije.

Kako mozemo primeniti ovaj princip?

Primena ovog principa moze se videti kroz odrzive tehnike uzgoja hrane, poput poljoprivrede bez hemikalija ili gradnju energetski efikasnih kuca
koje koriste lokalne materijale. Takode, usvajanje jednostavnih Zivotnih stilova, poput upotrebe bicikala umesto automobila za kratke relacije,
smanjuje opterecéenje prirodnih resursa i podstic¢e odrzivost.

Kako priroda koristi ovaj princip?

Priroda koristi jednostavne i sporije procese koji su uravnotezeni i odrzivi. Na primer, razgradnja organske materije u zemlji je spor proces, ali
efikasan u obnavljanju hranjivih materija bez potrebe za vestackim dubrivima. Prirodni ekosistemi funkcioniSu kroz jednostavne interakcije
izmedu biljaka i zivotinja koje odrzavaju ravnotezu i podrzavaju dugorocnu stabilnost.

Kako primena ovog principa koristi prirodi?

Primena principa podrzava prirodne procese i cikluse koji funkcioniSu kroz jednostavne mehanizme. Implementacija sporijih i jednostavnih
reSenja smanjuje potrebu za slozenim tehnologijama i resursima, $to doprinosi oCuvanju prirodnih resursa i smanjenju ekoloskog otiska. Ovaj
pristup omogucava prirodnim sistemima da se odrzavaju i prilagodavaju na prirodan nacin, ¢ime se poboljSava otpornost i stabilnost ekosistema.
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Aktivnost br. 13

Kreativna upotreba

prirodnih materijala

Opis aktivnosti

1.PocCnite aktivnost kratkom diskusijom o vaznosti
kori§¢enja prirodnih materijala i objasnjenje principa.
Razgovarajte o tome kako priroda koristi
jednostavne procese koji su dugotrajni i odrzivi.

2.Sa uc€enicima sakupite razli¢ite prirodne materijale iz
okoline Skole ili iz obliznjeg parka. Podsticite ih da
budu pazljivi i da sakupljaju samo materijale koji su
vec pali na zemlju, kako bi sa€uvali prirodni
ekosistem.

3.Podstaknite u¢enike da osmisle Sta ¢e da naprave;
umetnicki predmet (poput slike ili skulpture),
upotrebni predmet (kao $to su ogrlice od Skoljki ili
podmetaci od kamencica), ili funkcionalni predmet
(kao $to su kucice za insekte ili hranilice za ptice).

4.UcCenici prave svoje predmete. Podsticite ih da
koriste mastu i razmisljaju o tome kako da
jednostavno iskoriste materijale koje imaju na
raspolaganju.

5.Nakon §to su predmeti zavrSeni, ucenici
predstavljaju svoje radove ostalim u€enicima.

6.Na kraju aktivnosti organizujte diskusiju gde ucenici
razgovaraju o svojim iskustvima. Diskutujte o tome
kako su prirodni materijali kori§¢eni na jednostavan
nacin i kako su ti predmeti korisni i estetski prijatni.

Pitanja za refleksiju

¢ Kako ste se osecali tokom aktivnosti
pravljenja umetnic¢kih predmeta od
prirodnih materijala?

o Sta ste naugili o primeni principa ,,Primeni
jednostavna i sporija reSenja"?

e Kako mozZete primeniti ove principe u
svom svakodnevnom zivotu?

« Sta mislite da bi se moglo pobolj3ati u
nacinu na koji koristimo resurse u $koli i
kod kuce?

Ostali principi koje pokriva aktivnost

Posmatraj i uéestvuj - uCenici posmatraju
prirodu i koriste sakupljene materijale u svojoj
kreativnoj izradi.

Upotrebi i vrednuj obnovljive resurse i usluge -
kori¢enje prirodnih materijala koji se obnavljaju
u prirodi.

Ne proizvodi otpad - izrada predmeta od
razgradivih materijala smanjuje otpad i
promovise reciklazu.

Sakupi i sacuvaj energiju - koris¢enje materijala
iz prirodnih ciklusa naglasava oCuvanje energije i
resursa.

Cilj

Cilj ove aktivnosti je da ucenici kroz
prakticne primere i demonstracije
nau¢e vaznost jednostavnih i
sporijih  reSenja, razviju vestine
kreativnog razmiSljanja i steknu
razumevanje kako razli¢iti elementi
jednog sistema medusobno uticu

jedan na drugi.

Materijali

Prirodni materijali kao $to su
grancice, lisce, kamenje,
Skoljke

Lepak, konac, igle za vez

Papir, makaze, boje (opciono)

Ishodi u€enja

Razumevanje primene jednostavnih i
sporijih metoda za postizanje
odrzivih reSenja.

Razvijanje vestina kreativnog
razmisljanja i koriS¢enja dostupnih
materijala za o€uvanje resursa.
Upoznavanje s vaznosc¢u
jednostavnih pristupa u o¢uvanju
prirode i smanjenju ekoloSkog otiska.
Primena naucenih principa kroz
prakti¢ne aktivnosti

Angazovanje u projektima koji
promovisu ekolosku svest i odrzive
prakse.
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10. Princip
Koristi i vrednuj raznolikost

Sta znaéi?

Raznolikost obuhvata Sirok spektar vrsta, ekosistema, kultura i ideja koje zajedno doprinose jaCanju otpornosti i stabilnosti. Ovaj princip nas
podseca da raznolikost nije samo estetski prijatna, ve¢ klju¢na za funkcionisanje i zdravlje ekosistema. Raznoliki sistemi su ¢esto otporniji na
bolesti, StetoCine i klimatske promene, jer razli¢iti elementi medusobno podrzavaju i Stite jedni druge.

Zasto je vazno?

Raznolikost pruza osnovu za zdrave i funkcionalne ekosisteme. Sto je veéa raznolikost, to su ekosistemi stabilniji i otporniji na promene i
izazove. U dizajnu, raznolikost omogucava prilagodavanje specifi¢nim potrebama i uslovima, $to doprinosi boljoj efikasnosti i otpornosti
sistema. Takode, raznoliki dizajn moze smanijiti rizik od totalnog neuspeha, jer ¢e razli¢iti elementi sistem biti u moguénosti da preuzmu
funkcije drugih u slu€aju problema.

Kako mozemo primeniti ovaj princip?

U praksi primena ovog principa uklju¢uje, na primer, koriS¢enje raznovrsnih biljnih vrsta u uzgoju hrane radi pobolj$anja plodnosti zemljista i
smanjenja potrebe za hemijskim dubrivima. Takode, podrazumeva podrSku kulturnoj raznolikosti i uvazavanje razliCitih perspektiva u
zajednici.

Kako ovaj princip pomaze prirodi?

Priroda se oslanja na raznolikost da bi odrzala ravnotezu i harmoniju u ekosistemima. RazliCite vrste biljaka, zivotinja i mikroorganizama
medusobno saraduju i podrzavaju jedni druge, Cime se stvara stabilnost i otpornost na bolesti i nepovoljne uslove. RazliCiti nivoi biljaka u
Sumi mogu pruziti razliCite vrste hrane i staniSta za razli¢ite Zivotinjske vrste, Sto doprinosi vecoj bioraznolikosti i stabilnosti. Raznoliki
ekosistemi su sposobni da brZe reaguju na promene i da se prilagode novim uslovima, $to omogucava njihov opstanak i zdravlje na duze
staze.

Kako ovaj princip pomaze prirodi?

Primena ovog principa pomaze prirodi tako Sto doprinosi jaCanju sistemskih veza i otpornosti. Raznoliki sistemi bolje podrzavaju prirodne
procese, kao §to su opraSivanje i reciklaza hranjivih materija, $to poboljSava zdravlje zemljiSta i stabilnost ekosistema. Podrzavanjem kulturne
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Aktivnost br. 14

Upoznavanje sa raznolikoscu

U svojoj zajednici

Opis aktivnosti

—_

.Objasnite u¢enicima da ¢e istrazivati raznolikost u svojoj

lokalnoj zajednici, bilo da je to park, obala reke, Suma ili

gradski trg. Razgovarajte o tome zasto je vazno razumeti

raznolikost u nasem okruzenju i kako to doprinosi zdravlju

ekosistema i ljudske zajednice

2.Podelite u€enike u male grupe i zatrazite da se fokusiraju
na odredenu oblast.

3.Neka ucenici beleze sve vrste biljaka, zivotinja, insekata i
ptica koje primete. Za svaku vrstu, neka upiSu osnovne
informacije kao $to su izgled, staniSte, ishrana i interakcije
s drugim organizmima.

4.Mozete jednoj grupi da predlozite da istrazi raznovrsne
aspekte ljudske zajednice, kao Sto su razli¢ite kulturne
manifestacije, lokalne inicijative i zajednicki projekti i da
zabeleze kako te aktivnosti doprinose drustvenom zivotu i
medusobnoj saradniji.

5.Ucenici mogu da nacrtaju ili fotografiSui vrste koje su
pronasli, da zabeleze primere razli¢itih kulturnih i
drustvenih aspekata u zajednici. Napravite licni vodi¢
raznolikosti koji uklju€uje ilustracije i kratke opise za svaku
vrstu i drustvenu aktivnost koju su zabeleZili.

6.Posle istrazivanja, okupite ucCenike i razgovarajte o
rezultatima do kojih su dosli. Pitajte ih Sta su naucili o
razli¢itim vrstama i njihovim ulogama u sistemu

7.Podstaknite ucenike da razmisSljaju o tome kako mogu

doprineti  oCuvanju raznolikosti u svojoj zajednici.

Razgovarajte o prakti¢nim koracima koje mogu preduzeti

kako bi podrzali biolosku, kulturnu i drustvenu raznolikost.

Pitanja za refleksiju

Kako ste se osecali tokom istrazivanja
raznolikosti u vasoj zajednici?

Sta ste naugili o razligitim vrstama biljaka
i zivotinja koje ste pronasli?

Kako kulturne i drustvene aktivnosti koje
ste primetili doprinose vasoj zajednici?
Kako mozete doprineti o¢uvanju
raznolikosti u vasem svakodnevnom
zivotu?

Ostali principi koje poktiva aktivhost

Posmatraj i uéestvuj - u€enici istrazuju svoje
okruzenje.

Upotrebi i vrednuj obnovljive resurse - ucenici
uce o koriS¢enju prirodnih resursa.

Spajaj umesto da razdvajas - povezivanje
bioloSke i drustvene raznolikosti.

Koristi grani¢na podruéja i vrednuj marginalne
grupe - vrednovanje manje uocljivih aspekata
zajednice i ekosistema.

Cilj
Cilj je da ucenici kroz prakti¢ne
primere i demonstracije nauce

vaznost raznolikosti, razviju vestine
posmatranja i beleZzenja i steknu
razumevanje kako razli¢iti elementi
jednog sistema medusobno uticu
jedni na druge.

Materijali

e Sveske ili papiri za belezenje
e Olovke

Ishodi u€enja

e Razvijanje sposobnost
prepoznavanja i vrednovanja
raznolikosti u okruzenju.

e Razvijanje vestine posmatranja i
belezenja razli¢itih vrsta i njihovih
interakcija.

e Razumijevanje vaznosti bioloSke
raznolikosti za ocuvanje prirodnih
resursa.

e Razumevanje uloge raznolikosti u
ljudskoj zajednici i drustvenim
aktivnostima.

e Ucestvovanje u projektima koji
promovisu ocuvanje bioloske i
kulturne raznolikosti.
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11.Princip
Koristi grani¢éna podrucja i vrednuj

marginalne grupe

Sta znaéi?

Ovaj princip se fokusira na prepoznavanje i kori§¢enje potencijala koji se nalaze na granicama izmedu razli¢itih sistema ili u marginalnim oblastima koje
Cesto zanemarujemo. Grani¢na podrucja su mesta gde se razli€iti sistemi, poput vode i zemljista ili razli¢itih vrsta biljaka susre¢u i gde moze doc¢i do
saradnje koja povecava vrednost. Slicno tome, marginalne grupe, koje su ¢esto zapostavljene ili manje vidljive, mogu doneti jedinstvene perspektive i
doprinose koje se ne bi mogle posti¢i u dominantnijim grupama.

Zasto je vazno?

Koris¢enje grani¢nih podrucja i vrednovanje marginalnih grupa omogucava identifikaciju i iskori§¢avanje potencijala koji su ¢esto neiskoris¢eni ili
zanemareni. Ova strategija moZe doprineti vecoj otpornosti i inovativnosti sistema jer ¢esto upravo u ovim oblastima dolazi do interesantnih i korisnih
inovacija. Marginalne grupe mogu pruziti jedinstvene uvide i reSenja koja poboljSavaju efikasnost i odrzivost.

Kako mozemo primeniti ovaj princip?

Kada dizajniramo sistem, moZzemo namerno stvarati vise ivica i prelaznih podrucja kako bismo povecali produktivnost i stabilnost. Na primer, izgradnja
jezera u basti stvara ivice izmedu vodenih i kopnenih stani$ta, pruzajuc¢i posebne uslove za razliite vrste i doprinosi ekosistemskoj raznolikosti. U
zajednicama, uklju¢ivanjem marginalizovanih grupa, dobijamo nove ideje koje obogacuju projekte i inicijative. Ove prelazne zone u drudtvu podstic¢u
raznolikost i inkluziju, Sto doprinosi zdravlju zajednice.

Kako priroda koristio ovaj prinicip?

Priroda koristi ovaj princip stvaranjem bogatih i produktivnih zona na granicama razli¢itih ekosistema. Ove granice, poput obala, moc¢vara ili Suma,
Cesto su podrucja sa velikom bioloSkom raznovrsno$éu i dinami¢nim interakcijama koje doprinose zdravlju i otpornosti ekosistema. Mocvare izmedu
voda i kopna nude staniSte mnogim vrstama biljaka i zivotinja koje koriste specificne uslove ovih prelaznih zona. Sli¢no tome, marginalne oblasti poput
Sumskih rubova ¢esto su podrucja sa velikom ekoloSkom aktivnoscu i produktivno$cu, jer kombinacija razli¢itih ekosistema stvara jedinstvene uslove
za rast i razvoj.

Kako upotreba ovog principa koristi prirodi?

Primena ovog principa koristi prirodi tako $to optimizuje interakcije izmedu razliitih ekosistema i koristi potencijal koji se nalazi na granicama i u
marginalnim oblastima. Grani¢na podrucja, kao $to su obale ili mocvare, Cesto su bogata bioloSkom raznovrsno$céu jer pruzaju jedinstvene uslove za
zivot i rast biljaka i zivotinja. Marginalne oblasti, koje ¢esto zanemarujemo, mogu pruziti vazne ekoloske usluge, poput filtriranja vode i skladiStenja
ugljenika, ¢ime doprinosi otpornosti i stabilnosti prirodnih resursa.

38



Aktivnost br. 15

Mesta spajanja

Opis aktivnosti

1.Pocnite objasnjavanjem Sta su grani¢na podrucja u prirodi i
zasto su vazna. Razgovarajte o mestima gde se Suma
susrec¢e sa livadom ili obalama reka, jezera ili mocvara.
Objasnite kako razli¢iti uslovi na ovim granicama mogu
uticati na Zivotne uslove biljaka i zivotinja.

2.Podelite u¢enike u grupe koje ¢e imati za zadatak da istraze
neki od grani¢nih podrucija (Sumske ivice, obale reka,
jezera, mora, mocvare, granice izmedu tundri i Sume,
pistinje i oaze, niskih i visokih planina). Kako te oblasti
izgledaju? Kakvi su vremeniski uslovi? Koji biljke i Zivotinje
zive na tim granicama?

3.Ukoliko ste u mogucénosti povedite ucenike u prirodu da
istraZe ta mesta spajanja (Aktivnost br. 14)

4.Svakoj grupe dajte materijal za pravljenje modela prirodnog
grani¢nog podruc¢ja. Od kartona mogu da naprave oshove
osnove razli¢itih oblika i veli¢ina kako bi prikazali razli¢ite
vrste grani¢nih podrucja

5.Postavljajte pitanja koja pomazu uc¢enicima da razmisljaju o
tome kako razli¢iti elementi njihovog modela uti¢u jedni na
druge i zasto su odabrali odredene materijale.

6.Kada su modeli gotovi, svaka grupa predstavlka svoj rad.
Diskutujte o tome kako su mesta spajanja u prirodi vazna-
za bioloSku raznovrsnost i ekosistem.

7.Razgovarajte o tome kako su specificne vrste biljaka i
zivotinja koje ste pomenuli prilagodene za zivot u tim
grani¢nim podrucjima i zasto su te oblasti vazne za njih.

8.0bjasnite ucenicima kako, slicno prirodnim granicama,
marginalne grupe u drustvu mogu imati jedinstvene
perspektive i doprinos koji nisu uvek prepoznati.

Pitanja za refleksiju

o Kako ste se osedali tokom istrazivanja
raznolikosti u vasoj zajednici?

« Sta ste naugili o razli¢itim vrstama biljaka i
zivotinja koje ste pronasli?

e Kako mozete doprineti oCuvanju
raznolikosti u vaSem svakodnevnom
zivotu?

e Koje su prednosti koris¢enja grani¢nih
podrucja i vrednovanja marginalnih grupa
koje ste uocili tokom ove aktivnosti?

Ostali principi koje pokriva aktivnost

Posmatraj i uéestvuj - uceniciistrazuju i modeluju
grani¢na podrucja.

Dizajniraj od obrasca ka detaljima - pocinju sa
obrascima, a zatim prelaze na detalje u modelima.
Spajaj umesto da razdvajas - uc€e kako
integracija elemenata doprinosi stabilnosti.

Koristi i vrednuj raznolikost - Istice se vaznost
bioloSke raznolikosti i razli¢itih perspektiva.

Cilj
Cilj aktivnosti je da uc€enici razumeju
vaznost prirodnih granica i njihov
uticaj na ekosisteme, razviju
kreativne vestine kroz umetnicki rad
i prepoznaju znacaj marginalnih
grupa u zajednici i ekosistemu.

Materijali

e kartonske trake, papirne kutije

¢ boje, Cetkice, flomasteri

e prirodni materijali (lisce,
grancice, kamencici, cvece)

e Lepak, makaze

Ishodi ucenja

e Kako ste se osecali tokom
istrazivanja prirodnih granica?

o 2. Sta ste naudili o razli¢itim vrstama

biljaka i zivotinja koji tu Zive?

e 3. Kako mozZete doprineti oCuvanju
raznolikosti u vasem svakodnevnom

zivotu?

e 4. Koje su prednosti koris¢enja
grani¢nih podrucja i vrednovanja
marginalnih grupa koje ste uogili
tokom ove aktivnosti?
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12.Princip
,Kreativho upotrebii odgovori na

promene”

Sta znaéi?

Ovaj princip nas uci da budemo spremni da se prilagodimo promenama u nasem okruzenju i da ih iskoristimo kao priliku za kreativno
reSavanje problema. Umesto da se opiremo promenama, mi ih prihvatamo kao deo prirodnih ciklusa i trazimo nacine kako da ih iskoristimo na
koristan nac¢in. Promene mogu otvoriti nove moguénosti i pruZziti S$anse za unapredenje sistema i inovacije.

Zasto je vazno?

Promene su neizbezan deo zivota, kako u prirodi tako i u nasim druStvenim i ekonomskim sistemima. Kreativho reagovanje na promene
omogucéava nam da budemo otporniji i da iskoristimo nove prilike koje se mogu pojaviti. Podsti¢e inovacije i stalno ucenje, $to moze
poboljsati nasu sposobnost da se nosimo sa buducéim izazovima i promenama.

Kako to mozemo primeniti?
Primena ovog principa moze se videti kroz adaptivni dizajn sistema koji postaju fleksibilni i mogu se prilagoditi razli¢itim uslovima.

Dizajniranje baste koja moze da se prilagodi promenama u vremenskim uslovima moze uklju€ivati sadenje biljaka otpornih na susu ili sistema
za sakupljanje kisnice.

Kako priroda koristi ovaj princip?

U prirodi organizmi razvijaju razliCite strategije kako bi preziveli promene u okruzenju. Biljke koje se prilagodavaju susi razvijaju mehanizme
za skladiStenje vode ili smanjenje isparavanja, dok zivotinje razvijaju migracione obrasce kako bi pronasle optimalne uslove za zivot. Kroz
evoluciju, organizmi su razvili adaptivne strategije koje im omogucéavaju da iskoriste promene u svom okruZenju na najbolji moguéi nacin,
¢ime doprinose oCuvanju ravnoteze i stabilnosti ekosistema.

Kako primena ovog principa pomaze prirodi?

Kada primenjujemo ovaj princip omogué¢avamo ekosistemima da se adaptiraju i razviju u skladu sa promenama u okolini. Kada se ljudske
aktivnosti i dizajn zasnivaju na ovoj filozofiji, moZzemo bolje integrisati prirodne procese i omoguciti prirodi da se samoobnovi i prilagodi novim
uslovima. Stvaranje zelenih povrsina koje mogu da se prilagode promenama u klimi ili negovanje biljnih vrsta koje mogu da prezive razliCite
uslove pomaze u oCuvanju bioraznolikosti i stabilnosti ekosistema.
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Adaptacija
kroz igru

Opis aktivnosti

1.Objasnite u€enicima Sta znaci prilagoditi se promenama u
prirodi.

2.Ponudite u¢enicima semena raznih biljaka koje bi trebalo da
zasade u posude koje mogu da naprave sami (Aktivnost br.
9). Objasnite im da ¢e svaka biljka rasti u razli¢itim uslovima
koje ¢ete simulirati.

3.Nakon $to su deca posadila semena, sacekajte nekoliko
dana da biljke po¢nu da rastu i ve¢ tada mozete da pocnete
sa simulacijom razli¢itih vremenskih uslova (npr. stvorite
senku, dodajte viSe vode, smanjite temperaturu). PredlozZite
im da nacrtaju i zabelezei kako njihove biljke reaguju na ove
promene.

4.Nakon $to su biljke neko vreme rasle, razgovarajte sa
ucenicima o tome koje su biljke bolje preZivele promene i
zasto. Postavite pitanja kao §to su: ,Koje su biljke bile
najotpornije? Kako su se prilagodile novim uslovima?“

5.Uc&enici mogu smisliti kreativna reSenja kako bi pomogla
biljkama da se bolje prilagode promenama. Na primer, mogu
napraviti mini staklenike ili postaviti prepreke za zastitu od
jakog sunca.

Pitanja za refleksiju

e Kako ste se osecali tokom aktivnosti?
o Sta ste naugili o vaznosti prilagodljivosti i

fleksibilnosti?

o Mozete li se setiti situacije u

svakodnevnom zivotu kada ste morali da
se prilagodite promenama? Kako ste to
resili?

 Sta mislite, kako bi priroda izgledala da se

nije prilagodavala promenama tokom
vremena?

Ostali principi koje pokriva aktivnost

Posmatraj i uéestvuj: Ucenici posmatraju kako
biljke reaguju na promene i aktivho ucestvuju u
prilagodavanju.

Ostvari prinose: UCe kako promene mogu doneti
koristi koje mogu iskoristiti u dizajnu.

Primeni samoregulaciju i prihvati povratne
informacije: Prilagodavaju svoje postupke na
oshovu povratnih informacija iz aktivnosti.
Upotrebi i vrednuj obnoviljive resurse i usluge:
Kori§¢enje prirodnih resursa (poput vode i
svetlosti) na efikasan nacin.

Koristi i vrednuj raznolikost: RazliCite biljke imaju
razliCite strategije za prilagodavanje promenama.

Cilj

Cilj ove aktivnosti je da ucenici kroz
prakti¢ne primere i demonstracije
nauce vaznost kreativnog odgovora
na promene, razviju vestine
reSavanja problema i steknu
razumevanje kako se promene
mogu koristiti kao prilika za
unapredenje sistema.

Materijali

Papir i olovke

Semenja biljaka

Posude za sadnju

Razli¢iti materijali za simulaciju
promena u okruzenju (npr. papir
za pravljenje senki, plasti¢ne
boce za simulaciju kiSe,
grejalice za toplotu)

Ishodi u€enja

Razumevanje kako se priroda
prilagodava promenama.
Razvijanje kreativnog razmisljanja
kroz pronalazenje resenja.
Povecanje svesti o vaznosti

prilagodljivosti i otpornosti u prirodi i

svakodnevnom zivotu.
Razvijanje povezanosti s prirodom
kroz prakti¢ne aktivnosti
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Zakljucak

Uvodenje permakulturnih principa u svakodnevni zivot, kako kod kuce, tako i u obrazovnim institucijama, predstavlja
klju€ni korak ka stvaranju odrzivog i pravednijeg drustva. Ovi principi, koji su utemeljeni na brizi za zemlju, ljude i
pravednu raspodelu resursa, nude konkretna reSenja za savremene ekoloske i drustvene izazove.

Pregled permakulturnin principa i etike pokazuje kako
mozemo raditi u harmoniji sa prirodom. Naglasavaju
znacaj ocuvanja ekoloskih sistema, unapredenja
kvaliteta Zivota i smanjenja drustvenih nepravdi. One nas
upucéuju da prepoznamo povezanost izmedu naSih
aktivnosti i njihovih uticaja na prirodu i u¢e nas da se
ponasamo na nacin koji podrzava dugoro¢nu odrzivost i
ravnotezu u ekosistemima.

Ideje za primenu permakulturnih principa kod kuce i u skoli
mogu znacajno doprineti smanjenju ekoloSkog otiska i
unapredenju zivotne sredine. U obrazovnim institucijama,
implementacija odzivih praksi poboljSava fizicko
okruzenje i pruza ucenicima prakti¢ne vestine i znanje
koje ¢e im koristiti tokom ¢itavog zivota.
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Zakljucak

Motivisanje dece i mladih da primenjuju nauceno u svojim zajednicama je klju¢no za dugoro¢ne promene. Kada mladi uce
o principima permakulture i primenjuju ih u svojim lokalnim zajednicama, ne samo da razvijaju osecaj odgovornosti prema
prirodi, vec¢ i postaju lideri u promociji odrzivih praksi.

Hitnost primene ovih principa ne moze se dovoljno naglasiti. Smanjenjem emisije gasova staklene baste, oCuvanjem
bioraznovrsnosti i izgradnjom otpornijih zajednica, doprinosimo borbi protiv klimatskih promena i stvaranju pravednijeg
sveta.

Da bismo motivisali sebe i druge da se posvete permakulturnim principima i odrzivim praksama, vazno je da aktivnosti
budu zanimljive, kreativne i ukljuCujuce. Kada su aktivnosti povezane sa stvaranjem, igrom i zajedni¢kim radom, postaju
atraktivnije i lakSe je dugoro€no se angazovati. Odrzive prakse moraju biti integrisane u na$ svakodnevni zivot na nacin
koji je inspirativan i radostan, jer samo tako mozemo osigurati da postanu trajni deo nasih zajednica i buducnosti.

Stvaranjem zajednica koje su posvecene principima permakulture aktivho uestvujemo u o€uvanju okoline i doprinosimo
globalnom pokretu za drustvenu pravdu i mir. Ove akcije pomazu u o¢uvanju planeta za buduce generacije i u oblikovanju
drustva koje je otporno, inkluzivno i posveéeno principima pravde i jednakosti.
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